RECORDs de ESCOLA
TOP 30 d RANKING ABSOLUTO MASCULINO

VAI-VEM

MILHA

IMPULSAO HORIZ.

IMPULSAO VERTICAL

FLEXOES DE BRAGOS

' 4

®

ED FISICA - ESL

Actualizado a

05.dez

2023.24

TOTAL DE RAPAZES OBSERVADOS:

270

AGILIDADE

VELOCIDADE

\'©’ p \é' m,s \é' cm \é' cm \é' r \é' s,ds \é' s,ds
1 EMANUEL TAVARES 98 826G 1 TOMAS COSTA 513 112D 1 AFONSO MEDEIROS 275 1021 1 TOMAS AGUIAR 60 12¢9B 1 TOMAS CORDEIRO 50 92B 1 RICARDO SOUSA 8,8 12eF 1 TOMAS COSTA 5,0 112D
2 TOMAS ESPINOLA 96 92B PAULO REBELO 515 10°G 2 RODRIGO CORDEIRO 258 12°E 2 RUIOLIVEIRA 59 112 C 2 AFONSO RODRIGUES 47 92B 2 DIOGO RAPOSO 9,2 12eF 2 PAULO REBELO 51 102 G
3 SANTIAGO BARBOSA 95 92B MIGUEL TELES 545 10°G 3 RICARDO SOUSA 254 129 F 3 AUGUSTO PEREIRA 57 12¢9B 3 JOAO PACHECO 43 7°E GUSTAVO REBELO 9,2 92H 3 GUSTAVO REBELO 52 92H
PEDRO MACEDO 95 92B 2 MATEUS CORREIA 5,50 1021 4 TOMAS AGUIAR 245 12°B 4 SIMAO SOUSA 54 122D 4 TOMAS ESPINOLA 40 9°B TOMAS AGUIAR 9,2 12°B ANDRE VIEIRA 52 122 B
4 CRISTIANO SILVA 91 102B ERICO PACHECO 556 10°G 5 GABRIEL NAKAMURA 242 11°D 5 MIGUEL REIS 53 7°C ALEX PACHECO 40 9°B GONGALO MARTINS 9,2 82 C TOMAS AGUIAR 52 1228
5 MIGUEL DIAS 920 82A MIGUEL DIAS 6,00 82A 6 ALVARO SOUSA 240 10°G MIGUEL DIAS 53 82A ANDRE VARAO 40 92A 3 AUGUSTO PEREIRA 95 122B 4 MARTIM TAVARES 53 122B
MATIAS CALOURO 920 102B ALEXANDRE GOMES 6,00 10°G 7 PEDRO MACEDO 239 92B HUGO VIEIRA 53 7°B 5 MIGUEL MARQUES 37 92A ENRIQUE AYALA 9,5 92 C GONCALO SOARES 53 92H
ANDRE VIEIRA 920 122B GUSTAVO REBELO 6,02 92H 8 MANUEL VENANCIO 238 102B LUCAS PAIVA 53 112D 6 PAULO MARTINS 35 92D 4 FERNANDO BAGANHA 9,6 9°H ERICO PACHECO 53 02 G
6 DIOGO RAPOSO 89 12eF AFONSO MATOS 6,25 11°C 9  ANDRE VIEIRA 237 12°E AFONSO CANHA 53 122B 7 PEDRO ALMEIDA 34 8°B AFONSO CANHA 9,6 122B MARTIM BAGANHA 53 7°E
7 RODRIGO LOPES 85 92F RUI OLIVEIRA 6,30 11°C 10 AFONSO MELO 235 92A AFONSO PONTE 53 122D 8 PEDRO MACEDO 32 92B 5 MARTIM TAVARES 9,7 122B TOMAS ESPINOLA 53 92B
8 AFONSO SILVA 83 102B ALEXANDRE MEDEIROS 6,40 92H MIGUEL FURTADO 235 122 6 RODRIGO LOPES 52 92F FERNANDO BAGANHA 32 92H RODRIGO LOPES 9,7 9°F 5 TIAGO RAPOSO 54 112D
9 ANDRE MARQUES 81 92 C TOMAS MEDEIROS 6,45 82A 11 MIGUEL ALMEIDA 232 8B ANDRE VIEIRA 52 122B 9 DIOGO MEDEIROS 31 92B TOMAS COSTA 9,7 112D 6 PEDRO MACEDO 55 92B
MIGUEL PEREIRA 81 122 F AFONSO MEDEIROS 6,46 1021 12 DIOGO RAPOSO 231 12eF GUSTAVO REBELO 52 92H ANDRE VIEIRA 31 122B JOAO RESENDES 9,7 12eF AUGUSTO PEREIRA 55 12°B
10 TOMAS MEDEIROS 80 82A GONCALO SOARES 6,50 92H 13 SANTIAGO BARBOSA 230 92B 7 AMADEU COSTA 51 7°B 10 SALVADOR CORREIA 30 92D 6 AFONSO BRANCO 9,8 102B MIGUEL TELES 55 102G
ENRIQUE AYALA 80 92 C JOAO TORRES 6,50 92H GUSTAVO REBELO 230 92H FREDERICO VITAL 51 102G DIOGO MATIAS 30 92A ANDRE VIEIRA 9,8 122B 7 SIMAO SOUSA 5,6 122D
11 TIAGO BENTO 78 7°D 3 JOAO PACHECO 6,56 7°E DIOGO MEDEIROS 230 12eF TOMAS CABRAL 51 7°A AFONSO MELO 30 92A ANDRE VIEIRA 9,8 122E RODRIGO BAGANHA 5,6 102G
MARTIM TAVARES 78 122B GONCALO VIEIRA 7,10 92H 14 AFONSO RODRIGUES 228 92B 8 ALEXANDRE CORREIA 50 82E MIGUEL DIAS 30 82A RUI OLIVEIRA 9,8 112 C ENRIQUE AYALA 5,6 92 C
12 ALEX CARVALHO 77 82G MANUEL PACHECO 7,15 122D ANDRE VARAO 228 92A PAULO REBELO 50 102G MARTIM LOPES 30 92D MIGUEL FURTADO 9,8 122E 8 ANDRE VARAO 57 92A
13 AFONSO COELHO 76 92 C LOURENGCO MACHADO 717 122D 15 RUIOLIVEIRA 227 11°C AFONSO COELHO 50 92E ALEXANDRE GOMES 30 102G 7 MARTIM SILVA 9,9 9°F 8 AFONSO CANHA 57 12°B
ANDRE VARAO 76 92 A ALEXANDRE BAGANHA 7,20 10°G RODRIGO LOPES 227 92F JOAO BORGES 50 1228 11 TIAGO BENTO 29 7°D JOAO TORRES 9,9 92H 8 AFONSO MATOS 57 11°C
14 MANUEL VENANCIO 75 102 B FREDERICO VITAL 7,20 10°G 16 LUCAS PAIVA 225 11°D 9 LEONARDO ARRUDA 48 7°B 12 JOAO VIEIRA 27 92A MANUEL VENANCIO 99 102B 8 FREDERICO VITAL 57 10°G
15 PEDRO ALMEIDA 74 828 SIMAO SOUSA 7,27 122D PAULO REBELO 225 102G TIAGO RAPOSO 48 112D AUGUSTO PEREIRA 27 12¢eB 8 SIMAO SOUSA 10,0 12°D 8 MATEUS CORREIA 5,7 1021
GONCALO MARTINS 74 82C LUCAS PAIVA 7,40 11°D 17 LEONARDO ARRUDA 224 7°B CRISTIANO TAVARES 48 102G 13 ALEX RESENDE 26 8D DIOGO CIMBRON 10,0 9°C 8 JOSE COSTA 57 10°B
16 TOMAS MARTINS 73 82G AFONSO PONTE 7,43 122D 18 MIGUEL PEREIRA 223 12°F GONCALO CORREIA 48 92E YERAY CAMPANHA 26 82A CRISTIANO SILVA 10,0 10°B 8 CRISTIANO SILVA 57 10°B
IAN PIMENTEL 73 82D AFONSO TAVARES 7,47 8°A 19 AUGUSTO PEREIRA 222 12°B ALEXANDRE PEREIRA 48 112D ALEXANDRE CORREIA 26 82E ALEX CARVALHO 10,0 8°G 8 MIGUEL ALMEIDA 57 82B
17 ISAAC PAUPERIO 72 82C 4 BERNARDO BRANCO 7,50 10°G 20 AFONSO COELHO 221 92E 10 TOMAS MEDEIROS a7 82A RAFAEL SIMAS 26 92B 9 GABRIEL NAKAMURA 10,1 112D 8 MARTIM CORDEIRO 57 92D
TOMAS CORDEIRO 72 92B AFONSO AGUIAR 7,50 112D 21 FREDERICO VITAL 220 10°G DIOGO FERREIRA 47 828 TOMAS COSTA 26 112D GONGCALO VIEIRA 10,1 9°H 8 HENRIQUE REGO 57 10°B
18 SALVADOR CORREIA 71 92D GABRIEL NAKAMURA 7,54 11°D 22 AMADEU COSTA 218 7°B GABRIEL NAKAMURA 47 112D RODRIGO LOPES 26 92F TOMAS PACHECO 10,1 12°E 8 PEDRO ALMEIDA 57 82B
HENRIQUE REGO 71 102B MARTIM BAGANHA 7,56 7°E MIGUEL DIAS 218 82A GONCALO SOARES 47 92H 14 AFONSO SILVA 25 8D MAURICIO PACHECO 10,1 12°F 9 MARTIM CABRAL 58 82B
DIOGO CIMBRON 71 9eC TIAGO RAPOSO 7,56 112D FERNANDO BAGANHA 218 92H MARTIM TAVARES 47 122B RODRIGO PIRES 25 92A 10 EMANUEL TAVARES 10,2 8°G 9 JORGE TAVARES 58 12°B

PERCURSOS MINUTOS , SEGUNDOS CENTIMETROS CENTIMETROS REPETICOES * *

SEGUNDOS , DECIMOS DE SEGUNDO



RECORDs

TOP 30

VAI-VEM

MILHA

RANKING ABSOLUTO FEMININO

e ESCOLA

IMPULSAO HORIZ.

IMPULSAO VERTICAL

FLEXOES DE BRACOS

P 5

ED FISICA - ESL

Actualizadoa 05.dez

2023.24

TOTAL DE RAPARIGAS OBSERVADAS:

259

AGILIDADE VELOCIDADE

\é' p \é' m,s \é' cm \é' cm \é' r \é' s,ds \é' s,ds
1 BEATRIZ MONIZ 72 9°B 1 MARGARIDA MEDEIROS 7,25 11°C 1 SARAPEREIRA 214 12°F 1 RITARODRIGUES 46 8eC 1 MATILDE CORDEIRO 40 92B 1 MATILDE OLIVEIRA 0,0 7°E 1 INESPACHECO 54 11°D
2 RITARODRIGUES 70 8eC 2 MICAELA PEREIRA 8,00 11°D 2 MARIANA VIEIRA 210 9°B 2 MATILDE CORREIA 43 7°C 2 MARIA CORREIA 35 92A 2 SARA MONIZ 73 7°E 2 MARIA CORREIA 58 92A
3 MARIA CORREIA 60 92A INES PACHECO 8,20 11°D 3 MARIA CORREIA 205 9°A 3 JOANA CABRAL 41 7°C 3 MARTAFROIAS 31 7°D 3 MARIA CORREIA 9,9 92A TATIANA VICENTE 58 9eC
TATIANA VICENTE 60 9eC CAROLINA RAPOSO 8,36 11°C CAROLINA SILVA 205 12°B MARIA RODRIGUES 41 12°B 4 MARIANA CIMBRON 27 12°D 4 SARA PEREIRA 10,1 12°F 3 MARGARIDA MEDEIROS 6,0 11°C
4 MATILDE CORREIA 54 7°C FILIPA CORDEIRO 8,37 11°C 4 MARIANA MEDEIROS 202 9°B CAROLINA SILVA 41 122B 5 YAIZA CAMPANHA 25 82A 5 MARIA MOTA 10,3 8°E TAMARA ARRUDA 6,0 12°G
LAURA CARLOS 54 8eC ANA ARRUDA 8,40 11°C 5 TAMARA ARRUDA 201 12°G 4 MICAELA AGUIAR 40 7°A BEATRIZ MONIZ 25 9°B 6 MARIANA MEDEIROS 104 9°B 4 MARIANA MEDEIROS 6,1 928
5 JULIA BARBOSA 50 92D INES MATOS 8,49 11°C 6 RITA RODRIGUES 200 8 C SARA PACHECO 40 7°F FILIPA CORDEIRO 25 11°C 7 MARTA SOARES 10,5 9°A ISA SOUSA 6,1 92A
LAURA BOTELHO 50 926G 3 RAQUEL MENDONCA 8,52 11°C MARTA SOARES 200 92A 5 IARA MONIZ 39 82A 6 CARLOTA BRANCO 23 12°D 8 ANGELA PACHECO 10,8 9°B 5 RITA RODRIGUES 6,2 8eC
6 IVONE MARTINS 48 7°E MARIANA PACHECO 8,57 11°C 7 IVONE MARTINS 195 7°E VITORIA ARRUDA 39 7°A 7 MARIA MOTA 22 8°E INES PACHECO 10,8 11°D ANGELA PACHECO 6,2 928
LEONOR RAPOSO 48 8B ISABEL COSTA 8,59 11°D MARIA MELO 195 9°B 6 INES MEDEIROS 38 11eC VIVIANA SIMAS 22 92A NAIR BENTO 10,8 9°C 6 IVONE MARTINS 6,3 7°E
7 SARA CABRAL a7 8 C ISABEL COSTA 8,59 11°D 8 INES PACHECO 188 11°D ANASTACIA OLIVEIRA 38 11eC MARIANA ROCHA 22 12D 9 TATIANA VICENTE 109 9°C MARIA MOTA 6,3 8°E
MICAELA AGUIAR a7 7°A LEONOR AMARO 8,90 11°D 9 ANGELA PACHECO 187 9°B 7 MARTAFROIAS 37 7°D 8 JULIATAVARES 21 7°D INDIRA MARTINS 109 9°G CATIZA CELESTINO 63 12°G
8 JULIATAVARES 46 7°D ANASTACIA OLIVEIRA 9,00 11°C 10 CLARISSE PACHECO 183 8B INES DUARTE 37 7°D MARIANA MEDEIROS 21 9°B MATILDE CORDEIRO 109 9°B MARIA MELO 6,3 928
IVALUZ 46 82A IVA LUZ 9,17 8°A MICAELA AGUIAR 183 7°A CLARISSE PACHECO 37 82B CARLOTA FERREIRA 21 92D 10 MARTA ALMEIDA 11,0 0°B 7 TAMARA RAPOSO 6,4 7°E
LETICIA VIVEIROS 46 8C IARA MONIZ 9,18 8°A 11 MATILDE CORREIA 182 7°C SORAIA BRANCO 37 12°D 9 JULIA BARBOSA 20 92D IVONE MARTINS 11,0 7°E NEUZA BORGES 64 11°D
9 MARIA MELO a5 92B MARIA VENANCIO 9,26 11°C RENATA BOTELHO 182 12°D RENATA BOTELHO 37 12°D MARIA MELO 20 9°B SARA CABRAL 11,0 8°C MARIANA VIEIRA 6,4 928
CRISTIANA SILVA a5 122G IVONE MARTINS 930 7°E 12 JULIA BARBOSA 181 92D ADRIELLI FUKUDA 37 12°D VITORIA SILVA 20 9°B MARIANA VIEIRA 11,0 9°B RITA CARDOSO 6,4 9eC
10 INES DUARTE a4 7°D FILIPA BORGES 9,30 11°C 13 LAURA BOTELHO 180 92 G 8 LETICIA GASPAR 36 7°C ANASTACIA OLIVEIRA 20 11°C 11 CAROLINASILVA 11,1 12°B MATILDE CORDEIRO 6,4 928
CHEILA CABRAL a4 9eC LAURA BERNARDO 9,46 11°D 14 MATILDE CORDEIRO 179 9°B IVALUZ 36 82A 10 LAURA FRANCISCO 19 7°F 11 MICAELA AGUIAR 11,1 7°A 8 CLARISSE PACHECO 6,5 8°B
11 JOANA BERNARDO a3 8C 4 ADRIELLI FUKUDA 9,54 12°D 15 SARA PACHECO 178 7°F MARIA MOTA 36 8°E RIANA AMBROZIO 19 7°F 11 JOANA BERNARDO 11,1 8°C 8 MARIA RODRIGUES 6,5 12°B
LUCIANA IVENS a3 122B MATILDE ROCHA 9,54 12°D 16 MARIA MOTA 176 8°E ELINA CORREIA 36 8°E MARIA GONCALVES 19 9°B 11 LAURA CARLOS 11,1 8°C 8 ANASTACIA OLIVEIRA 6,5 11°C
12 ANADIAS 42 8C CARLOTA BRANCO 10,00 12°D JOANA BERNARDO 176 8 C MAFALDA VIVEIROS 36 11eC LAURA PACHECO 19 92A 12 TAMARA ARRUDA 11,2 12°G 8 RAQUEL MENDONCA 6,5 11°C
ANA SOUSA 42 122G LAURA NEVES 10,13 11°D SORAIA BRANCO 176 12°D MAURA CARVALHO 36 12°B RAQUEL MENDONCA 19 11eC 12 RITA CARDOSO 11,2 9°C 8 MARTA ALMEIDA 6,5 10°B
13 MATILDE OLIVEIRA 40 7°E FILIPA MEDEIROS 10,20 11°D CATIZA CELESTINO 176 12°G MARIA COSTA 36 92H 11 LAURA MEDEIROS 18 8D 12 MARIA MELO 11,2 9°B 8 MARTA SOARES 6,5 92A
MARIANA VIEIRA 40 9°B NADIA FRANCO 10,28 11°D 17 IVALUZ 175 82A 9 RITASILVA 35 8D MARIANA PACHECO 18 11°C 13 MARIANA CARREIRO 11,3  9°C 9 MARIANA CARREIRO 6,6 9eC
ANGELA PACHECO 40 9°B MAFALDA VIVEIROS 1043 11°C MADALENA RODRIGUES 175 8°C INES FARIA 35 8°F INES MEDEIROS 18 112 C 13 LEONOR SOARES 11,3 8°D 9 JULIA BARBOSA 6,6 92D
CATIZA CELESTINO 40 122G 5 MARIANA BOTELHO 11,00 11°C 18 LAURA CARLOS 174 8°C INES PEREIRA 35 8°E LUCIANA IVENS 18 12°B 13 RENATA BOTELHO 11,3 12°D 9 RENATA BOTELHO 6,6 12°D
14 MARTA FROIAS 38 7°D BRUNA PONTE 11,10 10°1 19 ANADIAS 173 8°C NURIA FRANCO 35 9°G ADRIELLI FUKUDA 18 122D 13 EMILIA FERREIRA 11,3 8°%E 9 FILIPA BORGES 6,6 11°C
RITASILVA 38 8D CAROLINA MARTINS 11,10 10°1 MARTA ALMEIDA 173  10°B VITORIA COELHO 35 92H 12 BEATRIZ MEDEIROS 17 8D 13 BIANCA CORREIA 11,3 8°G 9 MICAELA AGUIAR 6,6 7°A
LAURA MEDEIROS 38 8D MARIANA CIMBRON 11,10 12°D CARLOTA BRANCO 173 12°D CAROLINA MARTINS 35 1001 MARIANA VIEIRA 17 92B 13 CATIZA CELESTINO 11,3 12°G 9 RITA QUADROS 6,6 92A

PERCURSOS MINUTOS , SEGUNDOS CENTIMETROS CENTIMETROS REPETICOES * *

SEGUNDOS , DECIMOS DE SEGUNDO



RECORDs de ESCOLA TOP 10 ¥ S

MASCULING ED FISICA - ESL

i 05.d .
1 1 ANOS TOTAL 0BSERVADOS: 0 RANKING POR IDADE Actualizado a e 2023.24

VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE

A ! ! ! ! i A4
b4 p Pt m,s Pt cm Pt cm Pt r s s,ds Pt s,ds
1 1 1 1 1 1 1

1 2 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 30

VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE
\é’ p \6’ m,s \6’ cm \6’ cm \6’ r \6’ s,ds 8 s,ds
1 TIAGO BENTO 78 7°D 1 ISAAC SANFONA 8,30 7°F 1 MIGUELREIS 199 7°C 1 MIGUELREIS 53 7°C 1 MIGUELREIS 53 7°C 1 MIGUEL REIS 10,3 7°C 1 MIGUEL REIS 10,3 7°C
2 RAFAEL COSTA 66 7°C RODRIGO JUROMITO 8,42 7°E 2 MARTIM PACHECO 195 82E 2 MIGUEL FREITAS 42 7°D 2 MIGUEL FREITAS 42 7°D 2 MARTIM PACHECO 10,5 82E 2 MARTIM PACHECO 10,5 8°F
3 MIGUEL ALVES 57 7°F 2 SIMAOSILVA 9,17 7°F 3 TOMAS OLIVEIRA 190 7°F 3 MARTIM PACHECO 41 82E 3 MARTIM PACHECO 41 8°F MIGUEL FREITAS 10,5 72D MIGUEL FREITAS 10,5 7D
4 MIGUELREIS 53 7°C MIGUEL ALVES 9,21 7°F 4 MIGUEL FREITAS 189 7°D 4 LUCAS TORRES 40 7°F 4 LUCAS TORRES 40 7°F 3 RAFAEL COSTA 10,7 7°C 3 RAFAEL COSTA 10,7 7°C
5 ISAAC SANFONA 43 7°F TOMAS MEDEIROS 9,23 7°E 5 LUCAS TORRES 187 7°F 5 DANIEL SILVA 38 7°C 5 DANIELSILVA 38 7°C 4 DANIEL SILVA 11,1 7°C 4 DANIEL SILVA 11,1 7°C
MARTIM SANTOS 43 7°C TOMAS OLIVEIRA 9,24 7°F 6 RAFAEL COSTA 181 7°C 6 GERSON ELEUTERIO 36 7°D 6 GERSON ELEUTERIO 36 7°D 5 TIAGO BENTO 11,2 7°D 5 TIAGO BENTO 11,2 7°D
6 LUCAS TORRES 42 7°F MARTIM COSTA 9,31 7°F 7 MIGUEL ALVES 170 7°F TOMAS OLIVEIRA 36 7°F TOMAS OLIVEIRA 36 7°F 6 TOMAS OLIVEIRA 11,3 7°F 6 TOMAS OLIVEIRA 11,3 7°F
7 GONGALO COELHO 40 72D LUCAS TORRES 9,32 7°F LUCAS COSTA 170 7°F LUCAS COSTA 36 7°F LUCAS COSTA 36 7°F 7 LUCAS TORRES 11,5 7°F 7 LUCAS TORRES 11,5 7°F
RODRIGO JUROMITO 40 7°E AFONSO REGO 9,38 7°F 8 ISAAC SANFONA 165 7°F 7 TIAGO BENTO 33 7°D 7 TIAGO BENTO 33 7°D 8 MIGUEL ALVES 11,8 7°F 8 MIGUEL ALVES 11,8 7°F
DANIEL SILVA 40 7°C 3 FRANCISCO PONTE 10,00 7°E 9 GONGALO COELHO 162 7°D 8 JOAO FURTADO 32 7°C 8 JOAO FURTADO 32 7°C 9 SIMAOSILVA 11,9 7°F 9 SIMAOSILVA 11,9 7°F

1 3 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 50
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE

\é’ p \6’ m,s \6’ cm \6’ cm \6’ r \g s,ds 8 s,ds

1 TOMAS MEDEIROS 80 82A 1 TOMAS MEDEIROS 6,45 82A 1 ALEX RESENDE 212 8D 1 ALEXANDRE CORREIA 50 8°E 1 ALEXANDRE CORREIA 50 8°E 1 GONGALO MARTINS 9,2 82C 1 GONGALO MARTINS 9,2 82C
2 PEDRO ALMEIDA 74 8B 2 JOAO PACHECO 6,56 7°E 2 JOAO CORDEIRO 210 82A 2 TOMAS MEDEIROS 47 82A 2 TOMAS MEDEIROS 47 82A 2 ALEXANDRE CORREIA 10,2 8°E 2 ALEXANDRE CORREIA 10,2 8°E

GONCALO MARTINS 74 8C 3 DANIEL GATA 8,13 82A 3 TOMAS MARTINS 207 82G 3 ALEX RESENDE 46 82D 3 ALEX RESENDE 46 82D 3 ALEX RESENDE 10,4 82D 3 ALEX RESENDE 10,4 82D
3 TOMAS MARTINS 73 82G YERAY CAMPANHA 8,32 82A ALEXANDRE CORREIA 207 8°E 4 YERAY CAMPANHA a4 82A 4 YERAY CAMPANHA a4 82A JOAO MELO 10,4 82C JOAO MELO 10,4 82C

IAN PIMENTEL 73 82D AFONSO GALVAO 8,40 7°F GONCALO MARTINS 207 8eC 5 IAN PIMENTEL 40 82D 5 IAN PIMENTEL 40 82D 4 AFONSO SILVA 10,5 8°D 4 AFONSO SILVA 10,5 8°D
4 ISAAC PAUPERIO 72 82C 4 MARTIM AZEREDO 9,11 82A 4 TOMAS MEDEIROS 200 82A AFONSO GALVAO 40 7°F AFONSO GALVAO 40 7°F 5 TOMAS MARTINS 106 8°G 5 TOMAS MARTINS 106 8°G
5 JOAO PACHECO 62 7°E 5 ANGELICO BOTELHO 10,21 79F 5 TOMAS RESENDES 192 828 GONGALO MARTINS 40 82C GONGALO MARTINS 40 82C IAN PIMENTEL 106 82D IAN PIMENTEL 106 82D
6 ALEX RESENDE 56 8D LUCAS REGO 10,25 8°A 6 AFONSOSILVA 190 8D 6 TOMAS MARTINS 38 826G 6 TOMAS MARTINS 38 82G MATEUS PEREIRA 106 8°C MATEUS PEREIRA 10,6 82C
7 YERAY CAMPANHA 54 82A 6 JOSESILVA 11,40 7°E 7 AFONSO GALVAO 188 7°F MATEUS BAIROS 38 82G MATEUS BAIROS 38 826G 6 MARTIM MARTINS 10,7 8°C 6 MARTIM MARTINS 10,7 82C
8 LUCAS PEREIRA 52 8D 7 SIMAO COSTA 12,31 7°F JOSE SILVA 188 7°E GONCALO CARDOSO 38 8D GONCALO CARDOSO 38 8D 7  FILIPE PONTE 11,0 8°C 7  FILIPE PONTE 11,0 82C

PERCURSOS MINUTOS , SEGUNDOS CENTIMETROS CENTIMETROS REPETICOES *  SEGUNDOS , DECIMOS DE SEGUNDO ~ *



RECORDs de ESCOLA

TOP 10

MASCULINO

ED FISICA - ESL

14 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 60 RANKING POR IDADE Actualizado a 05.dez 2023.24
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE
\é’ p \6’ m,s \6’ cm \6’ cm \6’ r \g s,ds 8 s,ds
1 TOMAS ESPINOLA 96 92B 1 MIGUELDIAS 6,00 82A 1 PEDRO MACEDO 239 9°B 1 MIGUELDIAS 53 82A 1 MIGUELDIAS 53 82A 1 ENRIQUE AYALA 9,5 9eC 1 ALVARO COSTA 6,9 72A
2 SANTIAGO BARBOSA 95 92B 2 AFONSO TAVARES 7,47 82A 2 AFONSO MELO 235 92A 2 AMADEU COSTA 51 7°B 2 AMADEU COSTA 51 7°B 2 ALEX CARVALHO 10,0 892G 2 ENRIQUE AYALA 9,5 9eC
PEDRO MACEDO 95 92B 3 MARTIM BAGANHA 7,56 7°E 3 SANTIAGO BARBOSA 230 9°B 3 ANDRE ALCAIDINHO 46 82A 3 ANDRE ALCAIDINHO 46 82A 3 SARIO TEIXEIRA 10,2 9°F 3 ALEX CARVALHO 10,0 8°G
3 MIGUEL DIAS 90 82A MATEUS SANTOS 8,31 82A 4 AFONSO RODRIGUES 228 9°B 4 ALVARO COSTA 45 7°A 4 ALEX CARVALHO 44 82 G AFONSO MELO 10,2 9°A 4 SARIO TEIXEIRA 10,2 9°F
4 ENRIQUE AYALA 80 9eC 4 VITOR PACHECO 9,36 82A ANDRE VARAO 228 92A 5 ALEX CARVALHO 44 8°G 5 JONAS BILHETE 41 922G 4 MIGUEL TEODORO 103 92D AFONSO MELO 10,2 92A
5 ALEX CARVALHO 77 8°G 5 ANDRE ALCAIDINHO 11,15 82A 5 AMADEU COSTA 218 7°B 6 JONAS BILHETE 41 92 G TOMAS FERREIRA 41 8eC SALVADOR CORREIA 10,3 92D 5 MIGUEL TEODORO 103 92D
6 AFONSO COELHO 76 9eC MIGUEL DIAS 218 82A TOMAS FERREIRA 41 8°C 6 MICAEL BORGES 40 922G 5 AMADEU COSTA 10,4 7°B SALVADOR CORREIA 10,3 92D
ANDRE VARAO 76 92 A 6 ALEX CARVALHO 217 8°G 7 MICAEL BORGES 40 922G 7 HENRIQUE SOUSA 39 9°F 6 ANDRE VARAO 10,5 92A 6 AMADEU COSTA 10,4 7°B
7 TOMAS CORDEIRO 72 92B 7 CARLOS MOREIRA 212 92 A 8 HENRIQUE SOUSA 39 9°F 8 AFONSO TAVARES 38 82A 7 AFONSO CABRAL 106 92D 7 ANDRE VARAO 10,5 92A
8 SALVADOR CORREIA 71 92D 8 MARTIM BAGANHA 211 7°E 9 AFONSO TAVARES 38 82A SARIO TEIXEIRA 38 9°F MIGUEL REGO 106 92A 8 AFONSO CABRAL 10,6 92D
1 5 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 46
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE
\é’ p \6’ m,s cm \6’ cm \6’ r \g s,ds 8 s,ds
1 EMANUEL TAVARES 98 82G 1 MATEUS CORREIA 5,50 1021 ALVARO SOUSA 240 102G 1 HUGO VIEIRA 53 7°B 1 HUGO VIEIRA 53 7°B 1 AFONSO BRANCO 9,8 102B 1 AFONSO BRANCO 9,8 102 B
2 CRISTIANO SILVA 91 102 B ERICO PACHECO 556 102G 2 MANUEL VENANCIO 238 102 B 2 FREDERICO VITAL 51 102G 2 FREDERICO VITAL 51 102G 2 MARTIM SILVA 9,9 92F 2 MARTIM SILVA 9,9 92 F
3 MATIAS CALOURO 90 102 B JOAO TORRES 6,50 92H 3  MIGUEL ALMEIDA 232 8°B TOMAS CABRAL 51 72A TOMAS CABRAL 51 7°A JOAO TORRES 9,9 92H JOAO TORRES 9,9 92H
4 AFONSO SILVA 83 102B 2 GONCALO VIEIRA 7,10 92 H 4 LEONARDO ARRUDA 224 7°B 3 LEONARDO ARRUDA 48 7°B 3 LEONARDO ARRUDA 48 7°B MANUEL VENANCIO 9,9 102 B MANUEL VENANCIO 9,9 02 B
5 ANDRE MARQUES 81 9eC FREDERICO VITAL 7,20 10°G 5 FREDERICO VITAL 220 102G 4 DIOGO FERREIRA 47 8°B 4 DIOGO FERREIRA 47 8°B 3 DIOGO CIMBRON 10,0 9eC 3 DIOGO CIMBRON 10,0 9eC
6 MANUEL VENANCIO 75 102B 3 ALVARO SOUSA 8,25 10°G 6 GONCALO VIEIRA 212 92 H 5 MATEUS CORREIA 46 1021 5 MATEUS CORREIA 46 1021 CRISTIANO SILVA 10,0 10°8B CRISTIANO SILVA 10,0 10°8B
7 HENRIQUE REGO 71 102 B 4 TOMAS MELO 10,00 10°1 7 MATEUS CORREIA 210 1021 6 PAULO BARROS 44 826G 6 PAULO BARROS 44 826G 4 GONGALO VIEIRA 10,1 92H 4 GONGALO VIEIRA 10,1 92H
DIOGO CIMBRON 71 9eC MARTIM TAVARES 210 102 B 7 TADEU MELO 43 922G 7 TADEU MELO 43 92 G 5 EMANUEL TAVARES 10,2 82 G 5 EMANUEL TAVARES 10,2 82G
8 DIOGO MEDEIROS 66 92B FRANCISCO BOTELHO 207 102 B MARTIM SILVA 43 92 F MARTIM SILVA 43 92 F ANDRE MARQUES 10,2 92 C ANDRE MARQUES 10,2 92 C
9 MARTIM CABRAL 65 8B 9 HUGO VIEIRA 205 7°B 8 MIGUEL ALMEIDA 42 82B 8 MIGUEL ALMEIDA 42 8°B AFONSO SILVA 10,2 10¢2B AFONSO SILVA 10,2 102B
1 6 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 29
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE
\é’ p \6’ m,s \6’ cm \6’ cm \6’ r \g s,ds 8 s,ds
1 RODRIGO LOPES 85 92F 1 TOMAS COSTA 5,13 112D 1 GABRIEL NAKAMURA 242 11°D 1 RUIOLIVEIRA 59 112 C 1 RUIOLIVEIRA 59 112 C 1 RODRIGO LOPES 9,7 92 F 1 RODRIGO LOPES 9,7 92F
2 AMILCAR PIRES 54 9eC 2 ALEXANDRE GOMES 6,00 10°G 2 RUIOLIVEIRA 227 112 C 2 LUCAS PAIVA 53 112D 2 LUCAS PAIVA 53 112D TOMAS COSTA 9,7 112D TOMAS COSTA 9,7 112D
GONCALO SOARES 54 92H AFONSO MATOS 6,25 11°C RODRIGO LOPES 227 92F 3 RODRIGO LOPES 52 92F 3 RODRIGO LOPES 52 92F 2 RUIOLIVEIRA 9,8 112 C 2 RUIOLIVEIRA 9,8 112 C
3 LEONARDO TAVARES 48 102 B RUI OLIVEIRA 6,30 112C 3 LUCAS PAIVA 225 112D 4 GABRIEL NAKAMURA 47 112D 4 GABRIEL NAKAMURA 47 112D 3 GABRIEL NAKAMURA 10,1 11°D 3 GABRIEL NAKAMURA 10,1 11°D
LUCIANO COSTA 48 92F GONCALO SOARES 6,50 92H 4 RODRIGO BAGANHA 215 102G GONGCALO SOARES 47 92H GONGCALO SOARES 47 92H 4 GONGALO SOARES 10,2 9°H 4 GONGALO SOARES 10,2 9°H
4 THOMAS JR. 37 92H 3 ALEXANDRE BAGANHA 7,20 10°G ALEXANDRE GOMES 215 102G 5 AFONSO MATOS 46 112 C 5 AFONSO MATOS 46 112 C 5 LUCAS PAIVA 10,5 112D 5 LUCAS PAIVA 10,5 112D
5 GONGALO LOURENGO 30 922G LUCAS PAIVA 7,40 11°D 5 TOMAS COSTA 213 112D 6 ALEXANDRE BAGANHA 45 102G 6 ALEXANDRE BAGANHA 45 102G LEONARDO TAVARES 10,5 102B LEONARDO TAVARES 10,5 10°B
6 MARTIM BERNARDO 26 922G 4 AFONSO AGUIAR 7,50 112D 6 GONCALO SOARES 212 92H 7 MAURICIO FERREIRA 43 9°E 7 MAURICIO FERREIRA 43 9°E 6 THOMASJR. 10,7 92H 6 THOMASJR. 10,7 92H
BERNARDO FARIA 26 9eF GABRIEL NAKAMURA 7,54 11°D 7 ALEXANDRE BAGANHA 210 102G 8 NUNO SOUSA 41 11°D 8 NUNO SOUSA 41 11°D 7 NUNO SOUSA 10,8 11°D 7 NUNO SOUSA 10,8 11°D
NUNO SOUSA 8,10 11°D THOMAS JR. 210 92H ALEXANDRE GOMES 41 102G ALEXANDRE GOMES 41 102G 8 AMILCAR PIRES 10,9 9eC 8 AMILCAR PIRES 10,9 9eC
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1 7 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 30 RANKING POR IDADE Actualizado a 05.dez 2023.24
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE
\6’ p \6’ m,s \6’ cm \6’ cm \6’ r \g s,ds 8 s,ds
1 ANDRE VIEIRA 90 122B 1 PAULO REBELO 515 102G 1 AFONSO MEDEIROS 275 1021 1 TOMAS AGUIAR 60 122B 1 TOMAS AGUIAR 60 12¢eB 1 GUSTAVO REBELO 9,2 92 H 1 GUSTAVO REBELO 9,2 92H
2 MARTIM TAVARES 78 12¢°B MIGUEL TELES 545 10°G 2 TOMAS AGUIAR 245 12°B 2 SIMAO SOUSA 54 12D 2 SIMAO SOUSA 54 122D TOMAS AGUIAR 9,2 12¢2B TOMAS AGUIAR 9,2 122 B
3 ANDRE VIEIRA 67 12°E 2 GUSTAVO REBELO 6,02 92H 3 ANDRE VIEIRA 237 12°E 3 AFONSO CANHA 53 122B 3 AFONSO CANHA 53 12¢9B 2 FERNANDO BAGANHA 9,6 92 H 2 FERNANDO BAGANHA 9,6 92H
4 ALEXANDRE MEDEIROS 65 92 H ALEXANDRE MEDEIROS 6,40 9°H 4 MIGUEL FURTADO 235 12°E 4 ANDRE VIEIRA 52 122B 4 ANDRE VIEIRA 52 12¢9B AFONSO CANHA 9,6 12¢2B AFONSO CANHA 9,6 122 B
5 RICARDO AGUIAR 64 9°F AFONSO MEDEIROS 6,46 1021 5 GUSTAVO REBELO 230 92 H GUSTAVO REBELO 52 92 H GUSTAVO REBELO 52 9°H 3 MARTIM TAVARES 9,7 12°B 3 MARTIM TAVARES 9,7 122 B
6 AFONSO CANHA 62 12¢2B 3 MANUEL PACHECO 715 122D 6 PAULO REBELO 225 102G 5 PAULO REBELO 50 102G 5 PAULO REBELO 50 102G 4 ANDRE VIEIRA 9,8 12°B 4 ANDRE VIEIRA 9,8 12°B
7 TOMAS PACHECO 60 12°E SIMAO SOUSA 7,27 12°D 7 AFONSO COELHO 221 92 AFONSO COELHO 50 9°E AFONSO COELHO 50 92 ANDRE VIEIRA 9,8 2°F ANDRE VIEIRA 9,8 122
8 GONCALO BRANCO 58 122B 4 TIAGO RAPOSO 7,56 11°D 8 FERNANDO BAGANHA 218 92 H JOAO BORGES 50 12¢9B JOAO BORGES 50 12¢9B MIGUEL FURTADO 9,8 2°F MIGUEL FURTADO 9,8 12°E
9 TOMAS AGUIAR 52 12¢2B CRISTIANO TAVARES 8,00 102G 9 JOAO BORGES 215 12¢B 6 TIAGO RAPOSO 48 112D 6 TIAGO RAPOSO 48 112D 5 SIMAO SOUSA 10,0 12°D 5 SIMAO SOUSA 10,0 12°D
10 JOAO BORGES 50 12¢2B FERNANDO BAGANHA 8,33 92H 10 GONGALO CORREIA 214 92 CRISTIANO TAVARES 48 102G CRISTIANO TAVARES 48 102G 6 TOMAS PACHECO 10,1 12°E 6 TOMAS PACHECO 10,1 12°E
8+ anos+
OTAL OBSERVADOS: 25
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE
\6’ p \6’ m,s pY. cm \6’ cm \6’ r \g s,ds 8 s,ds
1 DIOGO RAPOSO 89 129 F 1 LOURENCO MACHADO 717 122D 1 RODRIGO CORDEIRO 258 12°E 1 AUGUSTO PEREIRA 57 12¢9B 1 AUGUSTO PEREIRA 57 12¢9B 1 RICARDO SOUSA 8,8 129 F 1 RICARDO SOUSA 8,8 12°F
2 MIGUEL PEREIRA 81 129 F AFONSO PONTE 7,43 129D 2 RICARDO SOUSA 254 129 F 2 AFONSO PONTE 53 122D 2 AFONSO PONTE 53 122D 2 DIOGO RAPOSO 9,2 129 F 2 DIOGO RAPOSO 9,2 12°F
3 RICARDO SOUSA 70 129 F 2 BERNARDO BRANCO 7,50 102G 3 DIOGO RAPOSO 231 129 F 3 ALEXANDRE PEREIRA 48 112D 3 ALEXANDRE PEREIRA 48 112D 3 AUGUSTO PEREIRA 9,5 12¢9B 3 AUGUSTO PEREIRA 9,5 122 B
4 JOAO RESENDES 60 120 F ALEXANDRE PEREIRA 8,20 11°D 4 DIOGO MEDEIROS 230 129 F 4 LEANDRO BARBOSA 41 12¢9B 4 LEANDRO BARBOSA 41 12¢9B 4 JOAO RESENDES 9,7 129 F 4 JOAO RESENDES 9,7 129F
DIOGO MEDEIROS 60 120 F 3 LEONARDO CARREIRO 9,26 12°D 5 MIGUEL PEREIRA 223 129 F 5 BERNARDO BRANCO 39 102G 5 BERNARDO BRANCO 39 102G 5 MAURICIO PACHECO 10,1 12°F 5 MAURICIO PACHECO 10,1 12°F
JORGE TAVARES 60 122 B 6 AUGUSTO PEREIRA 222 12¢B JORGE TAVARES 39 12¢B JORGE TAVARES 39 12¢B 6 RODRIGO CORDEIRO 10,2 12°E 6 RODRIGO CORDEIRO 10,2 12°E
5 AUGUSTO PEREIRA 52 122 B 7 LEANDRO BARBOSA 213 12¢B 6 LEONARDO CARREIRO 37 122D 6 LEONARDO CARREIRO 37 122D 7 LEANDRO BARBOSA 10,3 12¢2B 7 LEANDRO BARBOSA 10,3 12¢2B
6 FREDERICO MEDEIROS 51 129 8 MAURICIO PACHECO 205 129 F 7 LOURENCO MACHADO 34 122D 7 LOURENCO MACHADO 34 122D JORGE TAVARES 10,3 12¢2B JORGE TAVARES 10,3 122B
7 MATEUS ANDRADE 43 129 9 DIOGO CORREIA 203 12°E 8 LEANDRO AMBROZIO 25 12¢9B 8 LEANDRO AMBROZIO 25 12¢9B AFONSO PONTE 10,3 12°D AFONSO PONTE 10,3 12°D
8 LEANDRO COSME 36 129 10 AFONSO PONTE 200 122D DIOGO CORREIA 10,3 12°E DIOGO CORREIA 10,3 12°E
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RECORDs de ESCOLA

Actualizado a 05.dez 2023.24

1 1 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 0

RANKING POR IDADE

VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE

v vy vy vy vy v v
b p 1 m,s 1 cm 1 cm 1 r > s,ds 1 s,ds
1 1 1 1 1 1 1

1 2 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 31
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL = FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE

= p \é’ m,s \é’ cm \é’ cm \é’ r \é’ s,ds \é’ s,ds
1 MATILDE CORREIA 54 7°C 1 IVONE MARTINS 9,30 7°E 1 IVONE MARTINS 195 7°E 1 MATILDE CORREIA 43 7°C 1 MATILDE CORREIA 43 7°C 1 MATILDE OLIVEIRA 0,0 7°E 1 MATILDE OLIVEIRA 0,0 7°E
2 IVONE MARTINS 48 7°E 2 LAURA FRANCISCO 11,23  7°F 2 MATILDE CORREIA 182 7°C 2 JOANA CABRAL 41 7°C 2 JOANA CABRAL 41 7°C 2 SARA MONIZ 73 7°E 2 SARA MONIZ 73 7°E
3 JULIA TAVARES 46 7°D 3 MARGARIDA SA 11,54 7°F 3 INES DUARTE 172 7°D 3 MARTA FROIAS 37 7°D 3 MARTA FROIAS 37 7°D 3 IVONE MARTINS 11,0 7°E 3 IVONE MARTINS 11,0 7°E
4 INES DUARTE 44 72D MADALENA COSTA 12,15 7°E 4 LETICIA GASPAR 165 7°C INES DUARTE 37 7°D INES DUARTE 37 7°D 4 LETICIA GASPAR 11,4 7°C 4 LETICIA GASPAR 11,4 7°C
5 MATILDE OLIVEIRA 40 7°E 4 MARIA CABRAL 13,00 7°E 5 JULIATAVARES 160 7°D 4 LETICIA GASPAR 36 7°C 4 LETICIA GASPAR 36 7°C 5 JULIATAVARES 11,6 7°D 5 JULIA TAVARES 11,6 72D
6 MARTA FROIAS 38 7°D ANA MONIZ 13,27 7°E LAURA FRANCISCO 160 7°F 5 NURIA SANTOS 34 82D 5 NURIA SANTOS 34 82D 6 MATILDE CORREIA 11,9 7°C 6 MATILDE CORREIA 11,9 7°C
7 MATILDE MARTINS 36 7°C 5 LARASOUSA 14,15 7°E 6 MADALENA COSTA 151 7°E MARGARIDA SA 34 7°F MARGARIDA SA 34 7°F 7 INES DUARTE 12,0 72D 7 INES DUARTE 12,0 72D
8 LETICIA GASPAR 34 7°C SARA MONIZ 14,41 7°E 7 MATILDE OLIVEIRA 150 7°E 6 SIMAURA RIBEIRO 32 7°C 6 SIMAURA RIBEIRO 32 7°C 8 BARBARA MARTO 12,2 7°C 8 BARBARA MARTO 12,2 7°C
9  JULIA MEDEIROS 26 7°D 6 SOFIA CORREIA 14,50 79F 8 MARTA FROIAS 148 7°D 7 JULIA MEDEIROS 30 7°D 7 JULIA MEDEIROS 30 7°D JOANA CABRAL 12,2 7°C JOANA CABRAL 12,2 7°C
10 MARGARIDA SA 25 7°F 7 VITORIA LOPES 18,00 7°E 9 MARGARIDA SA 147 7°F MATILDE OLIVEIRA 30 7°E MATILDE OLIVEIRA 30 7°E 9 MARTA FROIAS 12,3 72D 9 MARTA FROIAS 12,3 72D

1 3 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 54
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE

= p \é’ m,s = cm \é’ cm \é’ r \é’ s,ds \é’ s,ds

1 RITARODRIGUES 70 8C 1 IVAwz 9,17 82A 1 RITARODRIGUES 200 8eC 1 RITARODRIGUES 46 82C 1 RITARODRIGUES 46 82C 1 MARIA MOTA 10,3 82E 1 MARIA MOTA 10,3 8°E
2 LAURA CARLOS 54 82 C IARA MONIZ 9,18 82A 2 MARIA MOTA 176 8°E 2 IARA MONIZ 39 82A 2 IARA MONIZ 39 82A 2 SARA CABRAL 11,0 82C 2 SARA CABRAL 11,0 82C
3 LEONOR RAPOSO 48 8B 2 LEONOR ARRUDA 12,55 8°A 3 IVALUzZ 175 82A VITORIA ARRUDA 39 7°A VITORIA ARRUDA 39 7°A 3 LAURA CARLOS 11,1 82C 3 LAURA CARLOS 11,1 82C
4 SARA CABRAL a7 82C LISANDRA VIVEIROS 13,37 7°F MADALENA RODRIGUES 175 8eC 3 IVALUZ 36 82A 3 IVALUZ 36 82A 4 LEONOR SOARES 11,3 82D 4 LEONOR SOARES 11,3 82D
5 IVALUZ 46 82A 3 LETICIA SOUSA 14,18 8°A 4 LAURA CARLOS 174 82C MARIA MOTA 36 8°E MARIA MOTA 36 8°E EMILIA FERREIRA 11,3 82E EMILIA FERREIRA 11,3 82E

LETICIA VIVEIROS 46 82C RIANA AMBROZIO 1431 7°F 5 ANADIAS 173 82C ELINA CORREIA 36 8°E ELINA CORREIA 36 8°E BIANCA CORREIA 11,3 8°G BIANCA CORREIA 11,3 8°G
6 ANADIAS a2 82C 4 MIRIAM PIMENTEL 1500 8°A 6 BIANCA CORREIA 170 82G 4 RITASILVA 35 82D 4 RITASILVA 35 82D 5 ELINA CORREIA 11,4 82E 5 ELINA CORREIA 11,4 82E
7 RITASILVA 38 8D YAIZA CAMPANHA 15,07 8°A IARA MONIZ 170 82A INES FARIA 35 8°E INES FARIA 35 8°E ANA DIAS 11,4 8°C ANA DIAS 11,4 82C
8 1ARA MONIZ 34 82A 5 ANASOUSA 20,00 7°E VITORIA ARRUDA 170 7°A INES PEREIRA 35 8°E INES PEREIRA 35 82E 6 MADALENA RODRIGUES 11,5 8°C 6 MADALENA RODRIGUES 11,5 82C
9 LEONOR SOARES 32 8D 7 YAIZA CAMPANHA 168 82A 5 BIANCA CORREIA 34 826G 5 BIANCA CORREIA 34 826G 7 INES PEREIRA 11,7 8°E 7 INES PEREIRA 11,7 8°E
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14 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 68 RANKING POR IDADE Actualizadoa 05.dez 2023.24
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE
\(:)’ p \é’ m,s \é’ cm \é’ cm \é’ r 8 s,ds 8 s,ds
1 BEATRIZ MONIZ 72 92B 1 VITORIA ALMEIDA 11,41 7°E 1 MARIANA VIEIRA 210 9°B 1 MICAELA AGUIAR 40 7°A 1 MICAELA AGUIAR 40 7°A 1 MARIA CORREIA 9,9 92A 1 MARIA CORREIA 9,9 92 A
2 MARIA CORREIA 60 92A 2 BIANCA MATOS 13,00 92H 2 MARIA CORREIA 205 92A 2 CLARISSE PACHECO 37 82B 2 CLARISSE PACHECO 37 82B 2 MARIANA MEDEIROS 10,4 928 2 MARIANA MEDEIROS 10,4 92B
3 JULIA BARBOSA 50 92D MARIANA CARVALHO 13,00 9°H 3 MARIANA MEDEIROS 202 9°B 3 NURIA FRANCO 35 92 G 3 NURIA FRANCO 35 92 G 3 MARTA SOARES 10,5 92A 3 MARTA SOARES 10,5 92A
4 MICAELA AGUIAR a7 7°A TAMARA RAPOSO 13,10 7°E 4 MARTA SOARES 200 92 A VITORIA COELHO 35 92H VITORIA COELHO 35 92H 4 ANGELA PACHECO 10,8 9°B 4 ANGELA PACHECO 10,8 92B
5 MARIA MELO 45 92B 3 SAMIRA BOTELHO 14,12 7°E 5 MARIA MELO 195 9°B 4 LAURA MEDEIROS 34 8D 4 LAURA MEDEIROS 34 82D 5 INDIRA MARTINS 109 926G 5 INDIRA MARTINS 109 9°G
6 CHEILA CABRAL 44 9eC 4 LUNATOMAS 16,21 8°2A 6 ANGELA PACHECO 187 9°B 5 BEATRIZ CORDEIRO 33,5 82A 5 BEATRIZ CORDEIRO 33,5 82A MATILDE CORDEIRO 109 92B MATILDE CORDEIRO 10,9 92B
7 JOANA BERNARDO 43 8eC 5 BEATRIZ CORDEIRO 16,65 82A 7 CLARISSE PACHECO 183 8°B INDIRA MARTINS 33 92 G INDIRA MARTINS 33 922G 6 MARIANA VIEIRA 11,0 92B 6 MARIANA VIEIRA 11,0 92B
8 MARIANA VIEIRA 40 92B MICAELA AGUIAR 183 7°A BEATRIZ OLIVEIRA 33 92 G BEATRIZ OLIVEIRA 33 922G 7 MICAELA AGUIAR 11,1 72A 7 MICAELA AGUIAR 11,1  72A
ANGELA PACHECO 40 92B 8 JULIA BARBOSA 181 92D JOANA BERNARDO 33 8eC JOANA BERNARDO 33 8eC JOANA BERNARDO 11,1 8°C JOANA BERNARDO 11,1 82C
9 LAURA MEDEIROS 38 82D 9 MATILDE CORDEIRO 179 92B 6 MARIA AFONSO 31 92 G 6 MARIA AFONSO 31 92 G 8 RITA CARDOSO 11,2 9°C 8 RITA CARDOSO 11,2 9eC
1 5 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 20
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE
p \é’ m,s cm \é’ cm \é’ r 8 s,ds 8 s,ds
1 LAURABOTELHO 50 92 G 1 CAROLINA MARTINS 11,10 1021 1 LAURA BOTELHO 180 92 G 1 SARAPACHECO 40 7°F 1 SARAPACHECO 40 7°F 1 NAIRBENTO 10,8 9eC 1 NAIRBENTO 10,8 9eC
2 MARGARIDA PACHECO 35 102 B 2 SARA PACHECO 11,52 7°F 2 SARA PACHECO 178 7°F 2 CAROLINA MARTINS 35 1021 2 CAROLINA MARTINS 35 1021 2 MARTA ALMEIDA 11,0 10°B 2 MARTA ALMEIDA 11,0 10°B
3 NAIR BENTO 32 9eC 3 VERONICA PEREIRA 13,00 92H 3 MARTA ALMEIDA 173 102 B 3 LAURA BOTELHO 34 92 G 3 LAURA BOTELHO 34 92 G 3 LAURA BOTELHO 11,9 92 G 3 LAURA BOTELHO 11,9 92 G
4 SOFIA RAPOSO 31 102B 4 YOHANNA FURTADO 17,10 8°A 4 VITORIASILVA 160 92B 4 EMADIAS 29 92F 4 EMADIAS 29 9°F 4 MARGARIDA PACHECO 12,2 10°B 4 MARGARIDA PACHECO 12,2 102B
5 VITORIASILVA 28 92B 5 EMADIAS 155 92 F 5 VERONICA PEREIRA 26 92 H 5 VERONICA PEREIRA 26 92 H 5 SARA PACHECO 12,3 7°F 5 SARA PACHECO 12,3 7°F
6 MAGALISILVA 27 8B 6 YOHANNA FURTADO 142 82A 6 MAGALISILVA 22 82B 6 MAGALISILVA 22 8°B 6 INES SILVA 12,4 102B 6 INES SILVA 12,4 102B
7 SARA PACHECO 25 7°F 7 MARGARIDA PACHECO 141 102B 7 YOHANNA FURTADO 15 82A 7 YOHANNA FURTADO 15 82A CARLOTA FERREIRA 12,4 92D CARLOTA FERREIRA 12,4 92D
8 INESSILVA 24 10°B 8 INESSILVA 140 10°B 7 EMADIAS 126 9°F 7 EMADIAS 126 9°F
9 CARLOTA FERREIRA 22 92D 9 CARLOTA FERREIRA 138 92D 8 VITORIASILVA 12,7 92 B 8 VITORIASILVA 12,7 92B
10 VERONICA PEREIRA 14 92 H MAGALI SILVA 138 82B 9 VERONICA PEREIRA 133 92 H 9 VERONICA PEREIRA 13,3 92H
1 6 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 30
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE
p \é’ m,s = cm \é’ cm \é’ r 8 s,ds 8 s,ds
1 TATIANA VICENTE 60 92 C 1 MARGARIDA MEDEIROS 7,25 11°C 1 INES MEDEIROS 164 112 C 1 INES MEDEIROS 38 112 C 1 INES MEDEIROS 38 112 C 1 TATIANA VICENTE 10,9 92 C 1 TATIANA VICENTE 10,9 9eC
2 LETICIA BENTO 30 122G 2 MICAELA PEREIRA 8,00 112D 2 MAFALDA VIVEIROS 162 112 C ANASTACIA OLIVEIRA 38 112 C ANASTACIA OLIVEIRA 38 112 C 2 INES MEDEIROS 11,4 11°C 2 INES MEDEIROS 11,4 11°C
3 RAQUEL SOUSA 24 102 B CAROLINA RAPOSO 8,36 112C 3 RAQUEL MENDONGA 151 112 C 2 MAFALDA VIVEIROS 36 112 C 2 MAFALDA VIVEIROS 36 112 C RAQUEL MENDONCA 11,4 11°C RAQUEL MENDONCA 11,4 11°C
4 VIVIEN MEDEIROS 14 92F FILIPA CORDEIRO 8,37 11°C 4 MARGARIDA MEDEIROS 150 112 C 3 RITAPONTE 34 112 C 3 RITAPONTE 34 112 C 3 MICAELA PEREIRA 11,5 112D 3 MICAELA PEREIRA 11,5 11°D
ANA ARRUDA 8,40 11°C 5 MARIANA PACHECO 148 112C 4 CAROLINA RAPOSO 33 112 C 4 CAROLINA RAPOSO 33 112 C 4 LETIiCIA BENTO 11,6 12°G 4 LETiCIA BENTO 11,6 122G
3 RAQUEL MENDONGA 8,52 11°C NADIA REGO 148 92H 5 FILIPA BORGES 31 112 C 5 FILIPA BORGES 31 112 C 5 MAFALDA VIVEIROS 11,8 11°C 5 MAFALDA VIVEIROS 11,8 11°C
MARIANA PACHECO 8,57 11°C 6 CAROLINA RAPOSO 145 11°C 6 MARGARIDA MEDEIROS 30 112 C 6 MARGARIDA MEDEIROS 30 112 C 6 MARGARIDA MEDEIROS 12,0 11°C 6 MARGARIDA MEDEIROS 12,0 11°C
ISABEL COSTA 8,59 11°D 7 LETICIA BENTO 143 122G 7 MARIA MARTINS 29 9°E 7 MARIA MARTINS 29 9°E 7 NADIA REGO 12,1  92H 7 NADIA REGO 12,1  92H
ANASTACIA OLIVEIRA 9,00 11°C 8 RITAPONTE 141 11°C NADIA REGO 29 92H NADIA REGO 29 92H ANDREIA TAVARES 12,1 9eC ANDREIA TAVARES 12,1 9eC
FILIPA BORGES 9,30 11°C 9 MARIA MARTINS 137 9°E 8 MICAELA PEREIRA 28 112D 8 MICAELA PEREIRA 28 112D 8 FILIPA BORGES 123 11°C 8 FILIPA BORGES 123 11°C
PERCURSOS MINUTOS , SEGUNDOS CENTIMETROS CENTIMETROS REPETICOES *  SEGUNDOS , DECIMOS DE SEGUNDO ~ *



RECORDs de ESCOLA

TOP 10

FEMININO

ED FISICA - ESL

1 7 ANOS TOTAL OBSERVADOS: 25 RANKING POR IDADE Actualizadoa 05.dez 2023.24

VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE

\(:)’ p \é’ m,s \é’ cm \é’ cm \é’ r 8 s,ds 8 s,ds
1 LUCIANA IVENS 43 122B 1 INES MATOS 8,49 11°C 1 SARAPEREIRA 214 12°F 1 MARIA RODRIGUES 41 12¢9B 1 MARIA RODRIGUES 41 12°B 1 SARAPEREIRA 10,1 12°F 1 SARAPEREIRA 10,1 12°F
2 MARIA RODRIGUES 38 122B 2 NEUZA BORGES 8,59 112D 2 CAROLINASILVA 205 12¢B CAROLINA SILVA 41 12¢9B CAROLINA SILVA 41 12°B 2 CAROLINASILVA 11,1 12¢B 2 CAROLINASILVA 11,1 12¢B
3 CAROLINA SILVA 34 12¢2B LEONOR AMARO 8,90 11°D 3 CARLOTA BRANCO 173 12°D 2 MAURA CARVALHO 36 12¢9B 2 MAURA CARVALHO 36 12°B 3 INES MATOS 11,4 11°C 3 INES MATOS 11,4 11°C
4 SARA PEREIRA 33 120 F MARIA VENANCIO 9,26 11°C INES MATOS 173 11°C MARIA COSTA 36 92H MARIA COSTA 36 92H LEONOR AMARO 11,4 11°D LEONOR AMARO 11,4 11°D
5 ERICA ALCAIDINHO 26 120G 3 MATILDE ROCHA 9,54 129D 4 ERICA ALCAIDINHO 166 122G 3 INES MATOS 34 11eC 3 INES MATOS 34 112 C NEUZA BORGES 11,4 11°D NEUZA BORGES 11,4 11°D
6 MAURA CARVALHO 20 12¢2B CARLOTA BRANCO 10,00 122D 5 NEUZA BORGES 165 112D LUCIANA IVENS 34 12¢B LUCIANA IVENS 34 12°B 4 MAURA CARVALHO 11,6 12°B 4 MAURA CARVALHO 11,6 12°B
7 INES FERRAO 18 926G 4 MARIANA CIMBRON 11,10 122D 6 MARIANA CIMBRON 160 122D 4 NEUZA BORGES 33 112D 4 NEUZA BORGES 33 112D ERICA ALCAIDINHO 11,6 12°G ERICA ALCAIDINHO 11,6 12°G
SARA JACOB 18 120 F 5 ISABEL TRINDADE 12,00 122D ISABEL TRINDADE 160 122D MARIA VENANCIO 33 112 C MARIA VENANCIO 33 11eC 5 CARLOTA BRANCO 11,7 12°D 5 CARLOTA BRANCO 11,7 12°D
8 FABIANA RAPOSO 17 122G DANIELA ALBANO 12,10 1021 MAURA CARVALHO 160 12¢B 5 MARIANA CIMBRON 32 122D 5 MARIANA CIMBRON 32 122D 6 MARIA RODRIGUES 12,0 12¢°B 6 MARIA RODRIGUES 12,0 12¢°B
9 CATARINA SOUSA 9,98 92D MARIA COSTA 12,35 9°H 7 MARIA RODRIGUES 158 12¢B 6 ISABEL TRINDADE 31 122D 6 ISABEL TRINDADE 31 122D ISABEL TRINDADE 12,0 12°D ISABEL TRINDADE 12,0 12°D
8+ anos+
OTAL OBSERVADOS: 31
VAI-VEM MILHA IMPULSAO HORIZ. IMPULSAO VERTICAL FLEXOES DE BRACOS AGILIDADE VELOCIDADE
p \é’ m,s cm \é’ cm \é’ r 8 s,ds 8 s,ds

1 CRISTIANASILVA 45 120G 1 INES PACHECO 8,20 112D 1 TAMARA ARRUDA 201 122G 1 SORAIA BRANCO 37 122D 1 SORAIA BRANCO 37 122D 1 INES PACHECO 10,8 11°D 1 INES PACHECO 10,8 11°D
2 ANASOUSA 42 120G 2 ADRIELLI FUKUDA 9,54 129D 2 INES PACHECO 188 112D RENATA BOTELHO 37 122D RENATA BOTELHO 37 122D 2 TAMARA ARRUDA 11,2 12°G 2 TAMARA ARRUDA 11,2 120G
3 CATIZA CELESTINO 40 120G 3 RENATA BOTELHO 11,40 12¢°D 3 RENATA BOTELHO 182 122D ADRIELLI FUKUDA 37 122D ADRIELLI FUKUDA 37 12°D 3 RENATA BOTELHO 11,3 12°D 3 RENATA BOTELHO 11,3 12°D
4 MARIANA BERNARDO 34 122G 4 MARIANA ROCHA 13,00 122D 4 SORAIA BRANCO 176 122D 2 INES PACHECO 35 112D 2 INES PACHECO 35 112D CATIZA CELESTINO 11,3 122G CATIZA CELESTINO 11,3 122G
5 MELANY DUQUE 26 120 F MARIA PEREIRA 13,00 122D CATIZA CELESTINO 176 122G 3 MARIANA ROCHA 30 122D 3 MARIANA ROCHA 30 122D 4 FABIANA PACHECO 11,5 12°G 4 FABIANA PACHECO 11,5 12°G
6 SAMANTA GASPAR 24 129G 5 SORAIA BRANCO 14,00 122D 5 FABIANA PACHECO 164 12°G 4 LUISASILVA 28 102G 4 LUISASILVA 28 102G 5 SAMANTA GASPAR 11,7 122G 5 SAMANTA GASPAR 11,7 12°G
7 FABIANA PACHECO 21 129G 6 FRANCISCA ALMEIDA 15,00 122D 6 CRISTIANA SILVA 163 122G 5 FRANCISCA ALMEIDA 26 122D 5 FRANCISCA ALMEIDA 26 122D 6 ADRIELLI FUKUDA 12,0 12°D 6 ADRIELLI FUKUDA 12,0 12°D
8 RENATA VENTURA 20 122G 7 MARIANA ROCHA 159 122D MARIANA ROCHA 12,0 12°D MARIANA ROCHA 12,0 12°D
9 INES OLIVEIRA 15 129G 8 MARIANA BERNARDO 158 122G 7 MELANY DUQUE 12,1 12°F 7 MELANY DUQUE 12,1 12°F
10 CRISTINA CIMBRON 12 120 F 9 ADRIELLI FUKUDA 156 122D 8 CRISTIANASILVA 12,5 12°G 8 CRISTIANA SILVA 12,5 120G
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