
--   REGULAMENTO   --

VOLEIBOL BASQUETEBOL FUTSAL

JOGOS INICIAM ÀS 9:20 ESTAR NO PAVILHÃO ÀS 8:45

EQUIPAS

MÁXIMO de 8 EQUIPAS

Equipas de 6 ELEMENTOS

3 elementos do ENSINO SECUNDÁRIO + 3 elementos do 3º CICLO

MÍNIMO de 2 elementos do género FEMININO

SÓ SERÃO ACEITES EQUIPAS COM ESTAS CONDIÇÕES CUMPRIDAS!

SISTEMAS DE COMPETIÇÃO

VOLEIBOL - Todos x Todos - 2 voltas

BASQUETEBOL – 2 fases

2 GRUPOS -Todos x Todos - 2 voltas

PLAYOFF – eliminatórias

FUTSAL – Sistema de ELIMINATÓRIA DUPLA (só a segunda derrota elimina)

TORNEIO TRIBOL

FUTSAL

5X5

12.ABR10.ABR09.ABR
6ª-FEIRA4ª-FEIRA3ª-FEIRA

INSCREVE-TE AQUI
--  VAIS PRECISAR DO N. DE PROCESSO E DO NOME DE CADA UM  --

VOLEIBOL

4X4

BASQUETEBOL

3X3



REGRAS

VOLEIBOL Todas as equipas jogam 14 jogos.

SEMPRE, no mínimo, um elemento feminino em jogo

Jogos com a duração de 10 minutos – tempo corrido

Regras gerais da modalidade

A cada rotação, entra um jogador suplente

No fim do tempo, o jogo prossegue até decisão do ponto

Vitória 3 pontos – Empate 1 ponto – Derrota 0 pontos

Fatores de desempate: + pontos marcados >> menor diferencial >> menor idade

BASQUETEBOL Todas as equipas jogam 9 jogos.

SEMPRE, no mínimo, um elemento feminino em jogo

Jogos com a duração de 13 minutos – tempo corrido

Regras gerais da modalidade, com adaptações:

Não há lançamentos de 3 pontos, nem lances-livres

Limite de 3 faltas, por jogo

Fase de GRUPOS

Vitória 3 pontos – Empate 1 ponto – Derrota 0 pontos

Fatores de desempate: + pontos marcados >> menor diferencial >> menor idade

PLAYOFF – eliminatórias

Não há empates – Lances-livres, caso necessário (Morte Súbita)

FUTSAL As equipas jogam, no mínimo, 3 jogos e no máximo, 7 jogos.

SEMPRE, no mínimo, um elemento feminino em jogo

Jogos com a duração de 11 minutos – tempo corrido

Regras gerais da modalidade

Não há empates (penalidades, caso necessário - Morte Súbita)

VENCEDOR DO TORNEIO

CLASS PONTOS CLASS PONTOS CLASS PONTOS FATORES DE DESEMPATE

1º 10 1º 10 1º 10

2º 8 2º 8 2º 8 1º CLASSIFICAÇÃO MAIS ALTA ALCANÇADA

3º 6 3º 6 3º 6 2º IDADE (SOMA + BAIXA)

4º 4 4º 4 4º 4

5º 3 5º 3 5º 3

6º 2 6º 2 6º 2

7º 1 7º 1 7º 1

8º 0 8º 0 8º 0

VENCE O TORNEIO a equipa que obtiver mais pontos, de acordo com a seguinte tabela:


