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EVOLUCAO OBSERVADA Médias
™\ ™\ Peso (Kg)
7eH 20 100 AFAFLADLR
- Média de IDADES: 12,8 anos ki oy = [}{ I E , \ 52 53 54
2017.18 Alunos 10 ? D Altura (m)
J 12p 20p 3ep
1,59 1,60 1,61
Evolugéo do PESO N Evolugdo da ALTURA Y Evolugdo do IMC N Evolugdo da RESISTENCIA N IMC
54 - 1,62 20,7 40,0 - 12p 22ep 3ep
54 - 161 20,7 = / 205 206 207
161 30,0 - Resisténcia
53 20,6
1,60 25,0 4 10p 22p 32p
53 - 1,60 20,6 20,0 289 318 373
o 159 205 150 1 Velocidade (s,ds)
1,59 10,0 1ep 20 p 3ep
52 - Lse 205 50 |
07,8 07,8 07,6
51 : : : 1,58 20,4 0,0
\ 12p 20p 32p j K 12p 20p 3ep j K 1ep 20p 3ep j K 1ep 20p 30p j Forga Inferior
12p 20p 3ep
= \ ( - < \ - \ . \ 141 149 150
Evolugdo da FORCA INFERIOR Evolugdo da FORCA MEDIA Evolugdo da FORCA SUPERIOR Evolugdo da FLEXIBILIDADE
152 2 - 12 2 For¢a Média
150 23 | o 2 12p 20p 3ep
148 23 - 2 23 21 22
146 22 | 8 2 Forga Superior
144 22 4 6 12p 2ep 32p
22
142 21 . 6 7 10
140 21 n il
, Flexibilidade
138 20 20 12p 2ep 3ep
136 ° o o » 0 b 2 22 25
K 12p 20p 3ep jk 10p 20p 30p j\ 12p 220p 3ep jk 1ep 20p 3ep j K
( Evolugdo da VELOCIDADE \
Melhores marcas % de Ganhos (ou perdas) 0%
076 12-20T 20-3eT 12-3eT
Forga Inferior Max Forga Média Max Forga Superior Max F. Inferior 5% 1% 6%
07,7
1T 20T 3eT 1T 20T 3eT 1e7 20T 3eT F. Média -10% 8% -2%
07,7 195 197 212 212 34 31 37 37 28 28 26 28 F. Superior 28% 34% 72%
07,8 Resisténcia 10% 17% 29%
07,8 Resisténcia Max Velocidade Min Flexibilidade Max Velocidade 0% 2% 2%
1T 20T 3T 1T 20T 3eT 10T 20T 3eT Flexibilidade 2% 17% 14%
07,9
12p 20p 3ep / K 80 85 77 85 06,3 00,0 06,0 00,0 36 34 38 38 IMC 1% 0% 1%




