
   2015.2016 TOTAL DE ALUNOS: 15

5

      Actualizado em 10

1º RAFAEL REBELO 64 1º EMANUEL FERREIRA 240 1º RAFAEL REBELO 48 1º RAFAEL REBELO 43 1º EMANUEL FERREIRA 05,2 1º ANA DIAS 41

2º EMANUEL FERREIRA 56 2º ANA DIAS 150 2º EMANUEL FERREIRA 36 2º EMANUEL FERREIRA 16 2º RAFAEL REBELO 05,2 2º CATARINA OLIVEIRA 38

3º ANDRÉ COSTA 50 3º ANDRÉ COSTA 140 3º ANDRÉ COSTA 35 3º ANDRÉ COSTA 15 3º ANDRÉ COSTA 06,1 3º RAFAEL REBELO 37

4º ANA DIAS 34 4º ISABEL CABRAL 135 4º MARIANA SILVA 25 4º CATARINA OLIVEIRA 10 4º ANA DIAS 06,6 4º ANDRÉ COSTA 31

5º CATARINA OLIVEIRA 30 5º CATARINA OLIVEIRA 135 5º ISABEL CABRAL 25 5º ANA DIAS 10 5º CATARINA OLIVEIRA 07,0 5º ISABEL CABRAL 30

6º ISABEL CABRAL 26 6º 6º ANA DIAS 24 6º ISABEL CABRAL 6 6º 6º EMANUEL FERREIRA 27

7º MARIANA SILVA 17 7º 7º CATARINA OLIVEIRA 22 7º 7º 7º MARIANA SILVA 26

8º 8º 8º 8º 8º 8º

9º 9º 9º 9º 9º 9º

10º 10º 10º 10º 10º 10º
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10º B

TOP 10 (absoluto)

RANKING
11.dez

    Prof.ª Ana Flores TESTES DE CONDIÇÃO FÍSICA

V
e

lo
ci

d
ad

e

TOP 5 (masculino)

TOP 5 (feminino)

Fl
e

xi
b

ili
d

ad
e

Fo
rç

a 
Su

p
.

V
e

lo
ci

d
ad

e

Fl
e

xi
b

ili
d

ad
e



   2015.2016 TOTAL DE ALUNOS: 15

5

      Actualizado em 10

1º 1º 1º 1º 1º 1º

2º 2º 2º 2º 2º 2º

3º 3º 3º 3º 3º 3º

1º EMANUEL FERREIRA 56 1º EMANUEL FERREIRA 240 1º EMANUEL FERREIRA 36 1º EMANUEL FERREIRA 16 1º EMANUEL FERREIRA 05,2 1º ANDRÉ COSTA 31

2º ANDRÉ COSTA 50 2º ANDRÉ COSTA 140 2º ANDRÉ COSTA 35 2º ANDRÉ COSTA 15 2º ANDRÉ COSTA 06,1 2º EMANUEL FERREIRA 27

3º 3º 3º 3º 3º 3º

1º RAFAEL REBELO 64 1º 1º RAFAEL REBELO 48 1º RAFAEL REBELO 43 1º RAFAEL REBELO 05,2 1º RAFAEL REBELO 37

2º 2º 2º 2º 2º 2º

3º 3º 3º 3º 3º 3º

1º 1º 1º 1º 1º 1º

2º 2º 2º 2º 2º 2º

3º 3º 3º 3º 3º 3º

1º ANA DIAS 34 1º ANA DIAS 150 1º ISABEL CABRAL 25 1º CATARINA OLIVEIRA 10 1º ANA DIAS 06,6 1º ANA DIAS 41

2º CATARINA OLIVEIRA 30 2º ISABEL CABRAL 135 2º ANA DIAS 24 2º ANA DIAS 10 2º CATARINA OLIVEIRA 07,0 2º CATARINA OLIVEIRA 38

3º ISABEL CABRAL 26 3º CATARINA OLIVEIRA 135 3º CATARINA OLIVEIRA 22 3º ISABEL CABRAL 6 3º 3º ISABEL CABRAL 30

1º MARIANA SILVA 17 1º 1º MARIANA SILVA 25 1º 1º 1º MARIANA SILVA 26

2º 2º 2º 2º 2º 2º CATARINA OLIVEIRA 38

3º 3º 3º 3º 3º 3º ISABEL CABRAL 30

Te
st

e 
V

ai
 e

 v
em

Fo
rç

a 
In

fe
ri

o
r

RANKING

TOP 3 (14, 15 anos)

TOP 3 (16 anos ou +)

Fo
rç

a 
M

é
d

ia
Fo

rç
a 

M
é

d
ia

TOP 3 (12, 13 anos)

V
e

lo
ci

d
ad

e

Fl
ex

ib
ili

d
ad

e

Fo
rç

a 
Su

p
e

ri
o

r

Fl
e

xi
b

ili
d

ad
e

SEPARADO POR ESCALÃO
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