
  2023.2024 TOTAL DE ALUNOS: 11

7

    Actualizado a 4

1º TOMAS CABRAL 48 1º 1º ALVARO COSTA 194 1º TOMAS CABRAL 51 1º VITÓRIA ARRUDA 85 1º TOMAS CABRAL 17 1º TOMAS CABRAL 10,9 1º TOMAS CABRAL 06,4 1º MICAELA AGUIAR 31,5

2º MICAELA AGUIAR 47 2º 2º MICAELA AGUIAR 183 2º ALVARO COSTA 45 2º DIOGO BOTELHO 85 2º MICAELA AGUIAR 16 2º ALVARO COSTA 11,0 2º MICAELA AGUIAR 06,6 2º VITÓRIA ARRUDA 25,5

3º ALVARO COSTA 46 3º 3º TOMAS CABRAL 182 3º MICAELA AGUIAR 40 3º ALVARO COSTA 85 3º RODRIGO ROSA 15 3º MICAELA AGUIAR 11,1 3º ALVARO COSTA 06,9 3º ALVARO COSTA 22,5

4º DIOGO BOTELHO 33 4º 4º SAMUEL RAPOSO 174 4º VITÓRIA ARRUDA 39 4º SAMUEL RAPOSO 63 4º DIOGO BOTELHO 15 4º EUSÉBIO CÉSAR 11,9 4º EUSÉBIO CÉSAR 07,4 4º DIOGO BOTELHO 19,0

5º VITÓRIA ARRUDA 25 5º 5º VITÓRIA ARRUDA 170 5º SAMUEL RAPOSO 31 5º MICAELA AGUIAR 61 5º ALVARO COSTA 14 5º VITÓRIA ARRUDA 12,5 5º DIOGO BOTELHO 07,6 5º TOMAS CABRAL 18,5

6º RODRIGO ROSA 24 6º 6º DIOGO BOTELHO 162 6º DIOGO BOTELHO 31 6º RODRIGO ROSA 54 6º VITÓRIA ARRUDA 12 6º RODRIGO ROSA 12,7 6º SAMUEL RAPOSO 07,6 6º SAMUEL RAPOSO 12,5

7º SAMUEL RAPOSO 19 7º 7º EUSÉBIO CÉSAR 144 7º EUSÉBIO CÉSAR 30 7º TOMAS CABRAL 22 7º SAMUEL RAPOSO 3 7º LEONARDO CORDEIRO 13,0 7º RODRIGO ROSA 08,2 7º CAROLINA AMARAL 12,5

8º JULIA DIAS 17 8º 8º RODRIGO ROSA 143 8º RODRIGO ROSA 24 8º LEONARDO CORDEIRO 20 8º JULIA DIAS 1 8º DIOGO BOTELHO 13,1 8º LEONARDO CORDEIRO 08,4 8º JULIA DIAS 10,5

9º 9º 9º LEONARDO CORDEIRO 136 9º CAROLINA AMARAL 23 9º JULIA DIAS 20 9º CAROLINA AMARAL 1 9º SAMUEL RAPOSO 14,2 9º CAROLINA AMARAL 09,4 9º RODRIGO ROSA 9,5

10º 10º 10º CAROLINA AMARAL 92 10º LEONARDO CORDEIRO 20 10º CAROLINA AMARAL 16 10º 10º CAROLINA AMARAL 14,7 10º JULIA DIAS 11,1 10º

1º TOMAS CABRAL 48 1º 1º ALVARO COSTA 194 1º TOMAS CABRAL 51 1º DIOGO BOTELHO 85 1º TOMAS CABRAL 17 1º TOMAS CABRAL 10,9 1º TOMAS CABRAL 06,4 1º ALVARO COSTA 22,5

2º ALVARO COSTA 46 2º 2º TOMAS CABRAL 182 2º ALVARO COSTA 45 2º ALVARO COSTA 85 2º RODRIGO ROSA 15 2º ALVARO COSTA 11,0 2º ALVARO COSTA 06,9 2º DIOGO BOTELHO 19,0

3º DIOGO BOTELHO 33 3º 3º SAMUEL RAPOSO 174 3º SAMUEL RAPOSO 31 3º SAMUEL RAPOSO 63 3º DIOGO BOTELHO 15 3º EUSÉBIO CÉSAR 11,9 3º EUSÉBIO CÉSAR 07,4 3º TOMAS CABRAL 18,5

4º RODRIGO ROSA 24 4º 4º DIOGO BOTELHO 162 4º DIOGO BOTELHO 31 4º RODRIGO ROSA 54 4º ALVARO COSTA 14 4º RODRIGO ROSA 12,7 4º DIOGO BOTELHO 07,6 4º SAMUEL RAPOSO 12,5

5º SAMUEL RAPOSO 19 5º 5º EUSÉBIO CÉSAR 144 5º EUSÉBIO CÉSAR 30 5º TOMAS CABRAL 22 5º SAMUEL RAPOSO 3 5º LEONARDO CORDEIRO 13,0 5º SAMUEL RAPOSO 07,6 5º RODRIGO ROSA 9,5

1º MICAELA AGUIAR 47 1º 1º MICAELA AGUIAR 183 1º MICAELA AGUIAR 40 1º VITÓRIA ARRUDA 85 1º MICAELA AGUIAR 16 1º MICAELA AGUIAR 11,1 1º MICAELA AGUIAR 06,6 1º MICAELA AGUIAR 31,5

2º VITÓRIA ARRUDA 25 2º 2º VITÓRIA ARRUDA 170 2º VITÓRIA ARRUDA 39 2º MICAELA AGUIAR 61 2º VITÓRIA ARRUDA 12 2º VITÓRIA ARRUDA 12,5 2º CAROLINA AMARAL 09,4 2º VITÓRIA ARRUDA 25,5

3º JULIA DIAS 17 3º 3º CAROLINA AMARAL 92 3º CAROLINA AMARAL 23 3º JULIA DIAS 20 3º JULIA DIAS 1 3º CAROLINA AMARAL 14,7 3º JULIA DIAS 11,1 3º CAROLINA AMARAL 12,5

4º 4º 4º JULIA DIAS 75 4º JULIA DIAS 15 4º CAROLINA AMARAL 16 4º CAROLINA AMARAL 1 4º JULIA DIAS 17,7 4º 4º JULIA DIAS 10,5

5º 5º 5º 5º 5º 5º 5º 5º 5º
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RANKING    Prof. Nuno Branco
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TOP 5 (feminino)
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TESTES DE CONDIÇÃO FÍSICA

TOP 10 (absoluto)

TOP 5 (masculino)
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