
  2023.2024 TOTAL DE ALUNOS: 18

8

    Actualizado a 10

1º RAFAEL COSTA 66 1º 1º MIGUEL REIS 199 1º MIGUEL REIS 53 1º MIGUEL REIS 85 1º RAFAEL COSTA 21 1º MIGUEL REIS 10,3 1º MIGUEL REIS 06,3 1º RAFAEL COSTA 41,5

2º MATILDE CORREIA 54 2º 2º MATILDE CORREIA 182 2º MATILDE CORREIA 43 2º MARTIM SANTOS 85 2º DANIEL SILVA 18 2º RAFAEL COSTA 10,7 2º RAFAEL COSTA 06,9 2º SIMAURA RIBEIRO 33,5

3º MIGUEL REIS 53 3º 3º RAFAEL COSTA 181 3º JOANA CABRAL 41 3º DANIEL SILVA 85 3º MIGUEL REIS 14 3º DANIEL SILVA 11,1 3º MATILDE CORREIA 07,4 3º MARIA ARRAIAL 33,0

4º MARTIM SANTOS 43 4º 4º LETICIA GASPAR 165 4º DANIEL SILVA 38 4º LETICIA GASPAR 80 4º BÁRBARA MARTO 14 4º LETICIA GASPAR 11,4 4º DANIEL SILVA 07,6 4º JOANA CABRAL 32,5

5º DANIEL SILVA 40 5º 5º JOANA CABRAL 146 5º LETICIA GASPAR 36 5º FABIANA MEDEIROS 39 5º LETICIA GASPAR 13 5º MATILDE CORREIA 11,9 5º MATILDE MARTINS 07,6 5º BÁRBARA MARTO 32,5

6º MATILDE MARTINS 36 6º 6º DANIEL SILVA 142 6º SIMAURA RIBEIRO 32 6º TOMAS REBELO 33 6º MATILDE RAPOSO 10 6º BÁRBARA MARTO 12,2 6º JOANA CABRAL 07,8 6º MIGUEL REIS 31,0

7º LETICIA GASPAR 34 7º 7º JOÃO FURTADO 134 7º JOÃO FURTADO 32 7º RAFAEL COSTA 33 7º JOÃO FURTADO 9 7º JOANA CABRAL 12,2 7º JOÃO FURTADO 07,8 7º MATILDE MARTINS 31,0

8º TOMAS REBELO 20 8º 8º TOMAS REBELO 132 8º RAFAEL COSTA 31 8º BÁRBARA MARTO 33 8º JOANA CABRAL 9 8º MATILDE MARTINS 12,4 8º LETICIA GASPAR 07,9 8º MATILDE CORREIA 28,0

9º FABIANA MEDEIROS 19 9º 9º NURIA OLIVEIRA 132 9º MATILDE MARTINS 30 9º MATILDE CORREIA 29 9º SIMAURA RIBEIRO 8 9º SIMAURA RIBEIRO 12,6 9º NURIA OLIVEIRA 08,0 9º LETICIA GASPAR 27,0

10º LUCAS SOUSA 18 10º 10º SIMAURA RIBEIRO 128 10º BÁRBARA MARTO 30 10º JOÃO FURTADO 29 10º MATILDE CORREIA 8 10º JOÃO FURTADO 12,7 10º FABIANA MEDEIROS 08,3 10º NURIA OLIVEIRA 26,5

1º RAFAEL COSTA 66 1º 1º MIGUEL REIS 199 1º MIGUEL REIS 53 1º MIGUEL REIS 85 1º RAFAEL COSTA 21 1º MIGUEL REIS 10,3 1º MIGUEL REIS 06,3 1º RAFAEL COSTA 41,5

2º MIGUEL REIS 53 2º 2º RAFAEL COSTA 181 2º DANIEL SILVA 38 2º MARTIM SANTOS 85 2º DANIEL SILVA 18 2º RAFAEL COSTA 10,7 2º RAFAEL COSTA 06,9 2º MIGUEL REIS 31,0

3º MARTIM SANTOS 43 3º 3º DANIEL SILVA 142 3º JOÃO FURTADO 32 3º DANIEL SILVA 85 3º MIGUEL REIS 14 3º DANIEL SILVA 11,1 3º DANIEL SILVA 07,6 3º DANIEL SILVA 23,5

4º DANIEL SILVA 40 4º 4º JOÃO FURTADO 134 4º RAFAEL COSTA 31 4º TOMAS REBELO 33 4º JOÃO FURTADO 9 4º JOÃO FURTADO 12,7 4º JOÃO FURTADO 07,8 4º TOMAS REBELO 21,0

5º TOMAS REBELO 20 5º 5º TOMAS REBELO 132 5º TOMAS REBELO 28 5º RAFAEL COSTA 33 5º TOMAS REBELO 7 5º TOMAS REBELO 12,8 5º LUCAS SOUSA 08,4 5º JOÃO FURTADO 20,5

1º MATILDE CORREIA 54 1º 1º MATILDE CORREIA 182 1º MATILDE CORREIA 43 1º LETICIA GASPAR 80 1º BÁRBARA MARTO 14 1º LETICIA GASPAR 11,4 1º MATILDE CORREIA 07,4 1º SIMAURA RIBEIRO 33,5

2º MATILDE MARTINS 36 2º 2º LETICIA GASPAR 165 2º JOANA CABRAL 41 2º FABIANA MEDEIROS 39 2º LETICIA GASPAR 13 2º MATILDE CORREIA 11,9 2º MATILDE MARTINS 07,6 2º MARIA ARRAIAL 33,0

3º LETICIA GASPAR 34 3º 3º JOANA CABRAL 146 3º LETICIA GASPAR 36 3º BÁRBARA MARTO 33 3º MATILDE RAPOSO 10 3º BÁRBARA MARTO 12,2 3º JOANA CABRAL 07,8 3º JOANA CABRAL 32,5

4º FABIANA MEDEIROS 19 4º 4º NURIA OLIVEIRA 132 4º SIMAURA RIBEIRO 32 4º MATILDE CORREIA 29 4º JOANA CABRAL 9 4º JOANA CABRAL 12,2 4º LETICIA GASPAR 07,9 4º BÁRBARA MARTO 32,5

5º JOANA CABRAL 18 5º 5º SIMAURA RIBEIRO 128 5º MATILDE MARTINS 30 5º MATILDE MARTINS 27 5º SIMAURA RIBEIRO 8 5º MATILDE MARTINS 12,4 5º NURIA OLIVEIRA 08,0 5º MATILDE MARTINS 31,0
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TOP 5 (feminino)
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TESTES DE CONDIÇÃO FÍSICA

TOP 10 (absoluto)

TOP 5 (masculino)
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