
TRIBOL - VOLEIBOL

EQUIPAS CLASSIFICAÇÃO
ARMADA VERMELHA 

OS LAMPARINAS

BAIXADAS J V E D PM PS D PTS

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 1º BAIXADAS 14 14 0 0 319 198 121 42

BAD TRIP 2º OS MALANDROS 14 8 1 5 262 228 34 25

OS TRYHARDS 3º ARMADA VERMELHA 14 8 1 5 265 237 28 25

OS MALANDROS 4º BAD TRIP 14 8 0 6 263 235 28 24

10ºB MAIS UMA 5º OS LAMPARINAS 14 6 1 7 229 254 -25 19

6º 10ºB MAIS UMA 14 5 2 7 246 251 -5 17

7º OS TRYHARDS 14 3 1 10 232 256 -24 10

8º OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 14 1 0 13 188 345 -157 3

FATORES DE DESEMPATE: MAIOR DIFERENCIAL  >>  + PONTOS MARCADOS  >>  MENOR IDADE

1ª VOLTA 2ª VOLTA
INÍCIO CAMPO INÍCIO CAMPO

BAD TRIP OS TRYHARDS 9 : 18 09:45 1 OS TRYHARDS BAD TRIP 15 : 23 11:34 1

BAIXADAS 10ºB MAIS UMA 19 : 14 2 10ºB MAIS UMA BAIXADAS 17 : 19 2

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM OS MALANDROS 10 : 20 3 OS MALANDROS OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 30 : 12 3

OS LAMPARINAS ARMADA VERMELHA 15 : 12 4 ARMADA VERMELHA OS LAMPARINAS 16 : 21 4

BAIXADAS OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 19 : 13 09:59 1 OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM BAIXADAS 5 : 43 11:48 1

ARMADA VERMELHA OS MALANDROS 13 : 19 2 OS MALANDROS ARMADA VERMELHA 19 : 22 2

10ºB MAIS UMA OS TRYHARDS 17 : 15 3 OS TRYHARDS 10ºB MAIS UMA 16 : 22 3

OS LAMPARINAS BAD TRIP 13 : 17 4 BAD TRIP OS LAMPARINAS 23 : 13 4

OS MALANDROS 10ºB MAIS UMA 16 : 13 10:13 1 10ºB MAIS UMA OS MALANDROS 18 : 18 12:02 1

OS TRYHARDS OS LAMPARINAS 17 : 13 2 OS LAMPARINAS OS TRYHARDS 20 : 14 2

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM ARMADA VERMELHA 14 : 23 3 ARMADA VERMELHA OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 26 : 10 3

BAD TRIP BAIXADAS 16 : 21 4 BAIXADAS BAD TRIP 23 : 16 4

OS MALANDROS BAD TRIP 18 : 16 10:27 1 BAD TRIP OS MALANDROS 20 : 19 12:16 1

OS TRYHARDS ARMADA VERMELHA 17 : 17 2 ARMADA VERMELHA OS TRYHARDS 21 : 13 2

OS LAMPARINAS BAIXADAS 17 : 21 3 BAIXADAS OS LAMPARINAS 25 : 10 3

10ºB MAIS UMA OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 20 : 13 4 OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 10ºB MAIS UMA 15 : 26 4

ARMADA VERMELHA BAIXADAS 14 : 26 10:41 1 BAIXADAS ARMADA VERMELHA 21 : 16 12:30 1

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM OS LAMPARINAS 16 : 20 2 OS LAMPARINAS OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 23 : 15 2

BAD TRIP 10ºB MAIS UMA 23 : 11 3 10ºB MAIS UMA BAD TRIP 13 : 22 3

OS TRYHARDS OS MALANDROS 13 : 17 4 OS MALANDROS OS TRYHARDS 20 : 18 4

BAIXADAS OS TRYHARDS 17 : 13 10:55 1 OS TRYHARDS BAIXADAS 16 : 22 12:44 1

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM BAD TRIP 17 : 20 2 BAD TRIP OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 28 : 10 2

OS LAMPARINAS OS MALANDROS 12 : 18 3 OS MALANDROS OS LAMPARINAS 17 : 18 3

10ºB MAIS UMA ARMADA VERMELHA 15 : 20 4 ARMADA VERMELHA 10ºB MAIS UMA 21 : 17 4

10ºB MAIS UMA OS LAMPARINAS 17 : 17 11:09 1 OS LAMPARINAS 10ºB MAIS UMA 17 : 26 12:58 1

OS MALANDROS BAIXADAS 15 : 20 2 BAIXADAS OS MALANDROS 23 : 16 2

ARMADA VERMELHA BAD TRIP 20 : 19 3 BAD TRIP ARMADA VERMELHA 11 : 24 3

OS TRYHARDS OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 19 : 20 4 OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM OS TRYHARDS 18 : 28 4

LEGENDA: J - JOGOS  *  V - VITÓRIAS  *  E - EMPATES  *  D - DERROTAS  *  PM - PONTOS MARCADOS  

*  PS - PONTOS SOFRIDOS  *  D - DIFERENCIAL  *  PTS - PONTOS

9.ABRTODOS x TODOS (2 VOLTAS)

INTERVALO DE 15 MINUTOS



TRIBOL - BASQUETEBOL FASE DE GRUPOS

CLASSIFICAÇÃO CLASSIFICAÇÃO
J V E D PM PS D PTS J V E D PM PS D PTS

10ºB MAIS UMA 6 5 0 1 90 58 32 15 BAD TRIP 6 5 1 0 62 26 36 16

BAIXADAS 6 3 1 2 84 70 14 10 OS TRYHARDS 6 3 2 1 56 56 0 11

OS LAMPARINAS 6 3 1 2 72 62 10 10 OS MALANDROS 6 2 0 4 42 46 -4 6

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 6 0 0 6 58 114 -56 0 ARMADA VERMELHA 6 0 1 5 28 60 -32 1

1ª VOLTA RESULTADOS CAMPO 1ª VOLTA RESULTADOS CAMPO

OS LAMPARINAS OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 12 : 10 1 ARMADA VERMELHA BAD TRIP 2 : 10 3

10ºB MAIS UMA BAIXADAS 20 : 10 2 OS MALANDROS OS TRYHARDS 8 : 10 4

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM BAIXADAS 12 : 24 1 BAD TRIP OS TRYHARDS 16 : 4 3

OS LAMPARINAS 10ºB MAIS UMA 10 : 14 2 ARMADA VERMELHA OS MALANDROS 4 : 6 4

BAIXADAS OS LAMPARINAS 8 : 8 1 OS TRYHARDS ARMADA VERMELHA 12 : 4 3

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 10ºB MAIS UMA 4 : 16 2 BAD TRIP OS MALANDROS 8 : 6 4

2ª VOLTA RESULTADOS CAMPO 2ª VOLTA RESULTADOS CAMPO

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM OS LAMPARINAS 12 : 22 1 BAD TRIP ARMADA VERMELHA 8 : 0 3

BAIXADAS 10ºB MAIS UMA 8 : 16 2 OS TRYHARDS OS MALANDROS 8 : 6 4

BAIXADAS OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 22 : 8 1 OS TRYHARDS BAD TRIP 8 : 8 3

10ºB MAIS UMA OS LAMPARINAS 6 : 14 2 OS MALANDROS ARMADA VERMELHA 10 : 4 4

OS LAMPARINAS BAIXADAS 6 : 12 1 ARMADA VERMELHA OS TRYHARDS 14 : 14 3

10ºB MAIS UMA OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 18 : 12 2 OS MALANDROS BAD TRIP 6 : 12 4

10:05

10.ABR

LEGENDA: J - JOGOS * V - VITÓRIA * E - EMPATE * D - DERROTA * PM - PONTOS MARCADOS * PS - PONTOS SOFRIDOS * D - DIFERENCIAL * PTS - PONTOS

FATORES DE DESEMPATE: MAIOR DIFERENCIAL  >>  + PONTOS MARCADOS  >>  MENOR IDADE

11:25

11:05

10:45

10:25

GRUPO A GRUPO B

09:45



TRIBOL - BASQUETEBOL PLAYOFF

10ºB MAIS UMA 26

JOGO 1 - CAMPO 1 11:55 10ºB MAIS UMA 22

ARMADA VERMELHA 0

JOGO 7 - CAMPO 3 12:15 10ºB MAIS UMA 14

OS TRYHARDS 8

JOGO 2 - CAMPO 2 11:55 OS LAMPARINAS 14

OS LAMPARINAS 18

JOGO 12 - CAMPO 3 12:35

BAIXADAS 14

JOGO 3 - CAMPO 3 11:55 BAIXADAS 8

OS MALANDROS 10

JOGO 8 - CAMPO 4 12:15 BAD TRIP 12

BAD TRIP 16

JOGO 4 - CAMPO 4 11:55 BAD TRIP 24 OS LAMPARINAS 20

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 2

ARMADA VERMELHA 4 BAIXADAS 18

JOGO 5 - CAMPO 1 12:15

OS TRYHARDS 18 ATRIBUIÇÃO DOS 7º e 8º LUGARES ATRIBUIÇÃO DOS 5º e 6º LUGARES 4º

ARMADA VERMELHA 10 OS TRYHARDS 12 5º

OS MALANDROS 20 JOGO 9 - CAMPO 1 12:35 JOGO 10 - CAMPO 2 12:35 6º

JOGO 6 - CAMPO 2 12:15 OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 30 OS MALANDROS 14 7º

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 18 8º

JOGO 11 - CAMPO 4 12:35

OS TRYHARDS

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 

30.MAR

10ºB MAIS UMA

ARMADA VERMELHA 

BAD TRIP

OS LAMPARINAS

BAIXADAS

OS MALANDROS

1º

2º

3º

1º

2º

3º



TRIBOL - FUTSAL

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 1

JOGO 1 09:20 OS MALANDROS 2

OS MALANDROS 4

JOGO 7 10:44 OS MALANDROS 0

10ºB MAIS UMA 4

JOGO 2 09:34 10ºB MAIS UMA 1

OS LAMPARINAS 1

JOGO 11 11:40

BAIXADAS 1

JOGO 3 09:48 BAD TRIP 5

BAD TRIP 3

JOGO 8 10:58 BAD TRIP 2

ARMADA VERMELHA 1

JOGO 4 10:02 ARMADA VERMELHA 0

OS TRYHARDS 0

QUEM PERDE NA TABELA CINZENTA, PASSA PARA A AZUL...

QUEM PERDE NA TABELA AZUL, TERMINA O TORNEIO - ATENÇÃO À DISPUTA DOS 5º AO 8º LUGARES - JOGOS 13 e 15 - JOGO 16 17

7

10ºB MAIS UMA 2

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 2 JOGO 9 11:12 10ºB MAIS UMA 0 OS MALANDROS 0

JOGO 5 10:16 OS LAMPARINAS 1 JOGO 12 11:54 JOGO 14 12:22 6

OS LAMPARINAS 3 BAIXADAS 7 BAIXADAS 4

ARMADA VERMELHA 1

BAIXADAS 5 JOGO 10 11:26 4º 10ºB MAIS UMA

JOGO 6 10:30 BAIXADAS 8 ATRIBUIÇÃO DOS 7º e 8º LUGARES ATRIBUIÇÃO DOS 5º e 6º LUGARES 5º OS LAMPARINAS

OS TRYHARDS 0 OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 1 OS LAMPARINAS 2 6º ARMADA VERMELHA 

JOGO 13 12:08 JOGO 15 12:36 7º OS TRYHARDS

OS TRYHARDS 4 ARMADA VERMELHA 0 8º OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 

BAIXADAS

BAD TRIP

BAIXADAS

OS MALANDROS

SISTEMA DE ELIMINATÓRIA DUPLA

BAD TRIP

FINAL 12:50 13:04

12.ABR

1º

2º

3º



TRIBOL CLASSIFICAÇÃO FINAL DO TORNEIO
 

VOLEIBOL BASQUETEBOL FUTSAL T

1º BAIXADAS 1º 10ºB MAIS UMA 1º BAD TRIP 1º 10 1º BAIXADAS 10 4 8 22

2º OS MALANDROS 2º BAD TRIP 2º BAIXADAS 2º 8 2º BAD TRIP 4 8 10 22

3º ARMADA VERMELHA 3º OS LAMPARINAS 3º OS MALANDROS 3º 6 3º OS MALANDROS 8 3 6 17

4º BAD TRIP 4º BAIXADAS 4º 10ºB MAIS UMA 4º 4 4º 10ºB MAIS UMA 2 10 4 16

5º OS LAMPARINAS 5º OS MALANDROS 5º OS LAMPARINAS 5º 3 5º OS LAMPARINAS 3 6 3 12

6º 10ºB MAIS UMA 6º OS TRYHARDS 6º ARMADA VERMELHA 6º 2 6º ARMADA VERMELHA 6 0 2 8

7º OS TRYHARDS 7º OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 7º OS TRYHARDS 7º 1 7º OS TRYHARDS 1 2 1 4

8º OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 8º ARMADA VERMELHA 8º OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 8º 0 8º OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 0 1 0 1

4º

5º

6º

7º

8º

12 F 11 D 9 FPROF A

8 B 10 F 11 B

8 B 9 E 9 G

12 C 10 C 8 G

12 C 12 F 11 B

8 B 9 G 11 B

TOMAS BAGANHA MARTINS

DANNY NICK MEDEIROS TAVARES

PEDRO MIGUEL BERNARDO FRANCOMARIANA MARTINS SILVA

TIAGO MIGUEL MARTINS PEREIRA

GONÇALO GASPAR CORREIA

FABIANA PACHECO ELEUTÉRIO

DIOGO BOTELHO RAPOSO

NÚRIA DE FÁTIMA SOUSA FRANCO

MIGUEL VIVEIROS ALMEIDA

CLARISSE AGUIAR PACHECO

PAULO COSTA VARÃO

PEDRO DE SOUSA MEDEIROS

ANA ISABEL AZEVEDO CORREIA

GONÇALO PONTE LOURENÇO

PONTOS 

ATRIBUIDOS

BAIXADAS

RICARDO FERREIRA SOUSA

BAD TRIP

TIAGO FILIPE MEDEIROS RAPOSO VERA PACHECO MEDEIROS

OS MALANDROS

BAIXADAS

BAD TRIP

OS MALANDROS

10ºB MAIS UMA

OS LAMPARINAS

ARMADA VERMELHA 

OS TRYHARDS

OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM 

1º
2º

3º



ARMADA VERMELHA ANO TURMA OS LAMPARINAS ANO TURMA

4903 MATEUS MONIZ MEDEIROS 9 G 4679 MARTIM BARBOSA BERNARDO 9 G

4708 TADEU CORDEIRO MELO 9 G 4694 MATEUS BAGANHA CORREIA 10 I

5001 BEATRIZ SOUSA MONIZ 9 B 4266 DANIEL CORDEIRO ALVES 11 B

4831 MANUEL DA SILVA CARVALHO CUNHA PACHECO 12 D 4411 LAURA SUBICA BERNARDO 11 D

4832 ANDRÉ FILIPE DA SILVA VIEIRA 12 B 5151 SARA MARTINS CABRAL 8 C

4577 NADIA GASPAR PEREIRA 11 B 4902 FRANCISCO JORGE TAVARES BRANQUINHO 9 G

BAIXADAS ANO TURMA OS POKÉMONS Q/ N/ EVOLUEM ANO TURMA

4124 RICARDO FERREIRA SOUSA 12 F 5059 INÊS REBELO PACHECO 11 D

5237 MIGUEL VIVEIROS ALMEIDA 8 B 3909 DULCE MARIA FERREIRA VIANA 12 F

5191 CLARISSE AGUIAR PACHECO 8 B 5399 LUCAS TAVARES COSTA 7 F

3828 PAULO COSTA VARÃO 12 C 5404 SIMAO TAVARES SILVA 7 F

4834 PEDRO DE SOUSA MEDEIROS 12 C 4270 SARA MARGARIDA SOARES PEREIRA 12 F

5193 MARIANA MARTINS SILVA 8 B 5263 ISAAC MENDES MELO DOS SANTOS PAUPERIO 8 C

BAD TRIP ANO TURMA OS TRYHARDS ANO TURMA

4331 TIAGO FILIPE MEDEIROS RAPOSO 11 D 4975 DIOGO EMANUEL AMARAL FERREIRA 8 B

4126 TIAGO MIGUEL MARTINS PEREIRA 10 F 5241 PEDRO MIGUEL REBELO ALMEIDA 8 B

5010 GONÇALO GASPAR CORREIA 9 E 5215 ANDRÉ RESENDES CABRAL 8 B

4631 FABIANA PACHECO ELEUTÉRIO 10 C 4987 MARTIM MONIZ CABRAL 8 B

4281 DIOGO BOTELHO RAPOSO 12 F 5224 LEONOR RODRIGUES RAPOSO 8 B

4885 NÚRIA DE FÁTIMA SOUSA FRANCO 9 G 5203 FILIPA MACHADO MOTA 8 B

OS MALANDROS ANO TURMA 10ºB MAIS UMA ANO TURMA

5267 VERA PACHECO MEDEIROS 9 FPROF A 4693 HENRIQUE CIMBRON REGO 10 B

4715 ANA ISABEL AZEVEDO CORREIA 11 B 4725 FRANCISCO PEREIRA BOTELHO 10 B

4880 GONÇALO PONTE LOURENÇO 9 G 4637 MIGUEL COSTA ROCHA 10 B

5182 TOMAS BAGANHA MARTINS 8 G 4739 CRISTIANO COUTO SILVA 10 B

5091 DANNY NICK MEDEIROS TAVARES 11 B 4905 MARIA LUISA MACHADO CORREIA 9 A

4508 PEDRO MIGUEL BERNARDO FRANCO 11 B 4702 SOFIA MELO RAPOSO 10 B

7 8

        EQUIPAS PARTICIPANTES

1 2

3 4

5 6



--   REGULAMENTO   --

VOLEIBOL BASQUETEBOL FUTSAL

JOGOS INICIAM ÀS 9:20 ESTAR NO PAVILHÃO ÀS 9:0

EQUIPAS

MÁXIMO de 8 EQUIPAS

Equipas de 6 ELEMENTOS

3 elementos do ENSINO SECUNDÁRIO + 3 elementos do 3º CICLO

MÍNIMO de 2 elementos do género FEMININO

SÓ SERÃO ACEITES EQUIPAS COM ESTAS CONDIÇÕES CUMPRIDAS!

SISTEMAS DE COMPETIÇÃO

VOLEIBOL - Todos x Todos - 2 voltas

BASQUETEBOL – 2 fases

2 GRUPOS -Todos x Todos - 2 voltas

PLAYOFF – eliminatórias

FUTSAL – Sistema de ELIMINATÓRIA DUPLA (só a segunda derrota elimina)

TORNEIO TRIBOL

FUTSAL

5X5

12.ABR10.ABR09.ABR
6ª-FEIRA4ª-FEIRA3ª-FEIRA

INSCREVE-TE AQUI
--  VAIS PRECISAR DO N. DE PROCESSO E DO NOME DE CADA UM  --

VOLEIBOL

4X4

BASQUETEBOL

3X3



REGRAS

VOLEIBOL Todas as equipas jogam 14 jogos.

SEMPRE, no mínimo, um elemento feminino em jogo

Jogos com a duração de 10 minutos – tempo corrido

Regras gerais da modalidade

A cada rotação, entra um jogador suplente

No fim do tempo, o jogo prossegue até decisão do ponto

Vitória 3 pontos – Empate 1 ponto – Derrota 0 pontos

FATORES DE DESEMPATE: MAIOR DIFERENCIAL  >>  + PONTOS MARCADOS  >>  MENOR IDADE

BASQUETEBOL Todas as equipas jogam 9 jogos.

SEMPRE, no mínimo, um elemento feminino em jogo

Jogos com a duração de 15 minutos – tempo corrido

Regras gerais da modalidade, com adaptações:

Não há lançamentos de 3 pontos, nem lances-livres

Limite de 3 faltas, por jogo

Fase de GRUPOS

Vitória 3 pontos – Empate 1 ponto – Derrota 0 pontos

FATORES DE DESEMPATE: MAIOR DIFERENCIAL  >>  + PONTOS MARCADOS  >>  MENOR IDADE

PLAYOFF – eliminatórias

Não há empates – Lances-livres, caso necessário (Morte Súbita)

FUTSAL As equipas jogam, no mínimo, 3 jogos e no máximo, 7 jogos.

SEMPRE, no mínimo, um elemento feminino em jogo

Jogos com a duração de 11 minutos – tempo corrido

Regras gerais da modalidade

Não há empates (penalidades, caso necessário - Morte Súbita)

VENCEDOR DO TORNEIO

CLASS PONTOS CLASS PONTOS CLASS PONTOS FATORES DE DESEMPATE

1º 10 1º 10 1º 10

2º 8 2º 8 2º 8 1º CLASSIFICAÇÃO MAIS ALTA ALCANÇADA

3º 6 3º 6 3º 6 2º IDADE (SOMA + BAIXA)

4º 4 4º 4 4º 4

5º 3 5º 3 5º 3

6º 2 6º 2 6º 2

7º 1 7º 1 7º 1

8º 0 8º 0 8º 0

VENCE O TORNEIO a equipa que obtiver mais pontos, de acordo com a seguinte tabela:


